
Что делать, если вы замечаете 
проблемы? 

 
- Обратитесь к специалистам: Если 
вы заметили отклонения в развитии 
вашего ребенка, важно обсудить 
это с педиатром или детским 
психологом. 
- Ищите поддержку: Группы 
поддержки и специальные 
программы могут помочь вам и 
вашему ребенку. 

Полезные ресурсы: 
 
 

 Консультационный пункт в 

детском саду Колокольчик 

 Служба ранней помощи 

филиала «Берёзка» МБДОУ 

детского сада «Колокольчик» 

(тел. 8(47537) 20-0-57) 

 Группы поддержки родителей 

 Литература по вопросам 

раннего развития детей 

Заключение 

 

 

Мы здесь, чтобы 
помочь Вам и Вашему 

малышу! 
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МБДОУ детский сад 

«Колокольчик» 

группа общеразвивающей 

направленности детей                              

от 2х до 3х лет 

Поддержим развитие вашего 
малыша! 

 

 

 

Дорогие родители! 

Каждый ребенок уникален и 

развивается в своем собственном 

темпе. Однако некоторые дети могут 

столкнуться с трудностями в своем 

развитии, и важно выявить эти 

проблемы на ранних стадиях. В этом 

буклете мы предлагаем вам 

полезную информацию, которую 

можно использовать для 

отслеживания развития вашего 

ребенка. 



Сигналы, на которые стоит обратить 
внимание: 
1. Моторное развитие: 
   - Не может ли ваш ребенок ползать, 
сидеть или стоять в свои обычные сроки? 
   - Проявляет ли интерес к игрушкам и 
предметам? 

2. Речевое развитие: 
   - Как насчет звуков и слов? Пытается ли 
ребенок говорить или общаться жестами? 
   - Понимает ли он простые команды и 
инструкции? 

3. Социальные навыки: 
   - Как ребенок взаимодействует с 
другими детьми и взрослыми? 
   - Проявляет ли он интерес к 
совместным играм? 

4. Когнитивные навыки: 
   - Проявляет ли ваш ребенок интерес к 
изучению окружающего мира? 
   - Успешно ли он решает простые задачи 
или головоломки? 

Почему это важно? 
Ранняя диагностика и поддержка 

могут существенно изменить жизнь 
вашего ребенка. Чем раньше 

выявятся проблемы, тем более 
эффективными могут быть меры по 

их коррекции. 

Вот основные характеристики 
развитого трехлетнего ребенка: 

###Физическое развитие: 
- Моторные навыки: Ребенок уверенно 
ходит, бегает, прыгает и владеет 
основными двигательными навыками, 
такими как подъем по лестнице, катание 
на трехколесном велосипеде или 
использование качелей. 
- Мелкая моторика: У ребенка хорошо 
развиты навыки мелкой моторики: он 
может держать карандаш, рисовать 
простые фигуры, складывать пазлы из 
нескольких частей, открывать и закрывать 
крышки. 

###Эмоциональное развитие: 
- Эмоциональная выраженность: Ребенок 
способен выражать свои эмоции, такие как 
радость, гнев, страх и удивление; может 
рассказывать о своих чувствах. 
- Справление с эмоциями: Умеет выражать 
свои желания и потребности, хотя иногда 
может проявлять капризы или 
непослушание. Учится регулировать свои 
эмоции, например, успокаиваться в 
стрессовых ситуациях. 

###Социальное развитие: 
- Взаимодействие с другими детьми: 
Ребенок играет в компании сверстников, 
умеет делиться игрушками и 
конструкциями, следовать основным 
правилам игр. 
- Коммуникация: Может поддерживать 

простой разговор, задавать вопросы и 
рассказывать о себе и своем опыте. 
Вероятно, знает некоторые простые слова 
и фразы. 

###Когнитивное развитие: 
- Познание окружающего мира: Проявляет 
любопытство, задает много вопросов о 
том, что его окружает. Интересуется 
природой, животными, и умеет различать 
основные цвета и формы. 
- Решение задач: Умеет решать простые 
задачи и головоломки, может следовать 
инструкциям, которые состоят из двух-
трех шагов. 

###Игровая деятельность: 
- Творческая игра: Участвует в ролевых 
играх и сюжетных играх, используя 
воображение для создания различных 
сценариев. Например, может "играть" в 
врача, маму или учителя. 
- Конструктивные игры: Любит строить из 
конструктора, понимать основы простого 
проектирования. 

###Заключение: 
Гармонично развитый трехлетний ребенок 
демонстрирует сбалансированное 
развитие физических, эмоциональных, 
социальных и когнитивных навыков. Он с 
радостью исследует мир, взаимодействует 
с окружающими и проявляет свои 
обстоятельства, находя радость в 
обучении и игре. 

 


