От 3х до 7ми  
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	ЗАВТРАК
	Каша молочная Дружба с маслом, сахаром
	200
	5,5
	8,77
	29,27
	213
	

	
	Какао с молоком
	200
	1,66
	1,77
	13,44
	66
	

	
	Печенье
	50
	3,75
	4,9
	37,2
	208,5
	

	Итого за завтрак
	
	450
	10,91
	15,44
	79,21
	487,5
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	Сок
	200
	0,6
	0
	34,3
	132
	

	Итого за второй завтрак
	
	200
	0,6
	0
	34,3
	132
	

	ОБЕД
	Салат
	60
	1,26
	6,06
	5,58
	81,6
	

	
	Суп рассольник со сметаной с мясом
	200
	4,1
	7,16
	20,93
	145
	

	
	Котлета рыбная
	80
	21,7
	6,23
	5,17
	165,27
	

	
	Картофельное пюре с маслом  
	150
	3,39
	4,69
	27,66
	128,92
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	

	
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	

	Итого за обед 
	
	720
	34,06
	24,75
	100,41
	704,55
	

	ПОЛДНИК
	Гренка с повидлом 
	40/6
	4,64
	0,48
	40,16
	184
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	13,45
	42,6
	

	Итого за полдник
	
	240/6
	4,64
	0,48
	53,61
	226,6
	

	Итого за день
	
	1616
	50,21
	40,2
	233,23
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