От 3х до 7ми  
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества .г

	Энергетическая ценность ( ккал)
	№ рецептуры
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	Ж
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	Неделя 1
ДЕНЬ 2
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша гречневая молочная с маслом и сахаром
	200
	7,3
	7,8
	27,8
	210,67
	

	
	Бутерброд с маслом
	30/7
	2,8
	9,31
	17,43
	166,92
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	13,45
	42,6
	

	Итого за завтрак
	
	430/7
	10,1
	17,11
	58,68
	420,19
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	яблоко
	100
	0,25
	0,25
	10,25
	47,0
	

	Итого за второй завтрак
	
	100
	0,25
	0,25
	10,25
	47,0
	

	ОБЕД
	Икра кабачковая
	60
	1,26
	6,06
	5,58
	81,6
	

	
	Суп гороховый на м/б с гренками
	200
	1,84
	2,03
	13,4
	103,22
	

	
	Голубцы ленивые/тефтели 
	200
	17,11
	14,66
	15,06
	258,51
	

	
	Лимонный напиток
	200
	0,45
	0,05
	31,44
	130,0
	

	
	хлеб
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	

	Итого за обед 
	
	710
	33,96
	22,9
	82,18
	660,33
	

	ПОЛДНИК
	Омлет
	100
	7,85
	9,06
	3,2
	125
	

	
	булка
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,8
	4,8
	24,92
	159,56
	

	Итого за полдник
	
	340
	15,69
	14,18
	47,8
	378,56
	

	Итого за день
	
	1587
	60
	54,44
	198,91
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