От 3х до 7ми  
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества .г

	Энергетическая ценность ( ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Неделя 1
ДЕНЬ 4
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша геркулесовая молочная
	200
	6,35
	8,51
	21,86
	187
	

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	25/7/11
	6,47
	11,38
	13,66
	42,6
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	13,45
	185,7
	

	Итого за завтрак
	
	425,71
	12,82
	19,89
	48,97
	415,3
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	банан
	100
	0,43
	0
	5,86
	24,8
	

	Итого за второй завтрак
	
	100
	0,43
	0
	5,86
	24,8
	

	ОБЕД
	Суп рисовый на м/б
	200
	5,39
	2,21
	8,82
	76,7
	

	
	Жаркое по-домашнему с мясом
	200
	12,46
	11,31
	17,26
	230
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	

	
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	

	Итого за обед 
	
	650
	21,46
	14,13
	67,15
	490,46
	

	ПОЛДНИК
	Ватрушка с творогом
	80
	10,5
	6,26
	33,3
	230
	

	
	Кисель
	200
	0
	0
	30
	145
	

	Итого за полдник
	
	280
	10,5
	6,26
	63,3
	375
	

	Итого за день
	




	1455,71
	45,21
	40,28
	185,28
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