От 3х до 7ми  
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества .г

	Энергетическая ценность ( ккал)
	№ рецептуры
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	Неделя 1
ДЕНЬ 5 
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша рисовая молочная с маслом и сахаром
	200
	5,55
	7,4
	26
	192
	

	
	Бутерброд с маслом
	30/7
	2,8
	9,31
	17,43
	166,92
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	0
	12,1
	47
	

	Итого за завтрак
	[bookmark: _GoBack]
	437
	8,39
	16,71
	55,53
	405,92
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	фрукты
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	

	Итого за второй завтрак
	
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	

	ОБЕД
	Салат из свежей капусты
	60
	1,26
	6,06
	5,58
	81,6
	

	
	Суп с рыбными консервами
	200
	7,73
	4,39
	10,22
	114,06
	

	
	Картофельная запеканка с мясом
	200
	15,73
	12,10
	22,9
	271,11
	

	
	Лимонный напиток
	200
	0,45
	0,05
	31,44
	130
	

	
	хлеб
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	

	Итого за обед 
	
	710
	28,47
	23,2
	86,84
	683,77
	

	ПОЛДНИК
	Сок
	200
	0,6
	0
	34,3
	132
	

	
	Пряник
	60
	3,54
	2,82
	45
	219,6
	

	Итого за полдник
	
	260
	4,14
	2,82
	79,3
	351,6
	

	Итого за день

	
	1507
	41,8
	42,93
	229,17
	1479,29
	



