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	ЗАВТРАК
	Каша гречневая молочная с маслом и сахаром
	200
	7,3
	7,8
	27,8
	210,67
	

	
	Бутерброд с маслом
	30/7
	2,8
	9,31
	17,43
	166,92
	

	
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	13,45
	42,6
	

	Итого за завтрак
	
	437
	10,1
	17,11
	58,68
	420,19
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	сок
	200
	0,6
	0
	34,3
	132
	

	Итого за второй завтрак
	
	200
	0,6
	0
	34,3
	132
	

	ОБЕД
	Суп с клёцками на м/б
	200
	5,2
	7,1
	19,09
	169,09
	

	
	Картофель по-домашнему с мясом
	200
	32,4
	27,6
	31,4
	496
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	

	
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	

	Итого за обед 
	
	650
	41,21
	35,31
	91,56
	848,85
	

	ПОЛДНИК
	Пирожок с повидлом/плюшка
	80
	4,6
	1,87
	44,44
	212,8
	

	
	Какао с молоком
	200
	1,66
	1,77
	13,44
	66
	

	Итого за полдник
	
	280
	6,26
	3,57
	57,88
	278
	

	Итого за день
	
	1460,7
	58,17
	55,99
	242,42
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