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2.IlogacHUTe/IbHAA 3alIMCKA.

AKTyaJIbHOCTb

"McToKM ciocOOHOCTEN U JAaPOBAaHUM AeTel -
Ha KOHYMKax UX MajablieB."

B.A. CyXxOMJIMHCKUU

PoguTesiel v mearoroB Bcerja BOJIHYeT BOMPOC: KaK 00eCeYUTh MOJTHOLL,EHHOe
pasBUTHe pebEHKa B JOLIKOJIbHOM Bo3pacTe? Y O0JIbLIMHCTBA AeTel Majiblbl Majo
NIOABWKHBI, IBUKEHHE UX OTJIMYAITCA HETOYHOCTBIO UJIA HECOTJIACOBAHHOCTHIO.
MHorue 101IKOJbHUKHU JAEPKAT JIOKKY B KyJlaKe, C TPYA0M PaBUJIbHOMY OEPYT
KHUCTOYKY, KapaH/Jalll, UHOTla He MOTYT PACCTErHyTh U 3aCTErHYTh [yTOBULLBI,
3alllHypOBaTb O0THUHKHU...BOT moyeMy B nociesHee BpeMs pa3BUTHIO MeJIKOU
MOTOPUKH MeJIAaroru U MCUX0JIOTU BCE OOJIbIIE y/IeJal0T BHUMaHUE.

MeJikasgs MOTOpPHKA - 3TO TOYHbIE U TOHKHE JBUKEHUA NaJIbLEB PYK.

OT pa3BUTHS MEJIKOU MOTOPUKH HANPSIMY10 3aBUCUT paboTa peyeBbIX U
MbICJIUTEJIbHBIX LIEHTPOB roJIOBHOr0 Mo3ra. OHa BJIMsIET Ha 00lijee HHTEeJIEKTyaJlbHOE
pa3BUTHE pebeHKa U TOTOBUT K BJIaJIEHUIO HABBIKOM MMMCbMA, YTO B OyAylIeM
NIOMO>KeT U36eKaTh MHOTHX MPOOJIEM.

MMeHHO B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe BaXKHa MOAr0TOBKA K MUCbMY, YMEHUIO
BBINIOJIHATH MEJIKHME JBUXKEHUeE, pa3BUBAeTCHd MeJIKas MOTOpUKa pyK. K6 - 7 rogam B
OCHOBHOM 3aKaH4YUBaeTCAd CO3peBaHMe COOTBETCTBYIOIIMX 30H '0JI0OBHOI'O MO3Ta
Pa3BUTHUSA MeJIKHUX MbIIIL, KUCTHU. [I03TOMY paboTa o pa3BUTHIO MeJIKOW MOTOPHUKHU
Jl0JDKHA HavyaThbCA 33/10JIT0 [0 IOCTYIJIEHUSI peOeHKa B IIKOJIY.

HaBbIKM MOTOPHUKY MOMOTAOT pe6EHKY UCCJIeI0BATh, CDABHUBATD,
KJIaCCUPUIUPOBATh U TEM CaMbIM MO3BOJISIIOT €My JIy4llle HOHATb MUP, B KOTOPOM OH
*krBeT. O4eHb BaXKHO B J|OLIKOJbHOM BO3PaCTe KaK MOXHO paHblile CO3/jaBaTh
yCJIOBUSA JIJIS1 HAKOIJIEHUSI peOEHKOM JBUTaTeJbHOI0 U IPAKTHUYECKOT0 OTBITA,
pa3BHBAaTb HABbIKM PYYHOU yMeJ10CTH, GOPMUPOBATH MEXaHU3Mbl, HE0OX0JUMbIe J1Ji
OyAylero oBJaJleHUs TUCbMOM.

CrucTeMaTH4YeCKHe 3aHATUS, TPeOYIOL e TOHKUX JBU>KEHUH NaJIbLEB,
MOBBILIAKT PabOTOCIMOCOOHOCTh FOJIOBHOTO MO3ra, laBasi MOIIHbIN TOJY0K pe6eHKY K
[I03HAaBaTEJIbHOU U TBOPYECKOU aKTUBHOCTU. BbICOKOE pa3BUTHUE M03HABATEIbHBIX
NIPOILIECCOB SIBJISIETCS aKTyaJIbHbIM U 3HAaYUMbIM B COBPEMEHHOM 00OI1lECTBE.

HoBu3Ha omnbITa.

Hcnosib30BaHUe HETPAAUIMOHHBIX COBPEMEHHDIX M0/IX0/I0B, OPUTHMHAJIbHBIX CITIOCOO0OB
B pa3BUTUHU PYKH pebeHKa; CHCTeMaTU4yecKasl, lieJieHalpaBjeHHas paboTa no
MOArOTOBKE PYKHU AOLIKOJbHUKOB K IUCbMY.

/laHHas mporpaMMa HalpaBJieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pebeHKa, HAa pa3BUTHE
OCSI3aHUS U MEJIKOM MOTOPHKH, HEOOXOAUMBbIX /sl BbITIOJIHEHUS TIpEeJMETHO-
NPaKTUYECKUX IEMCTBUM.

[IporpamMa no3BoJISIET He TOJbKO Pa3BUTh NO3HABATEJIbHbIE MPOLECCHI, HO U
peasin30BaTh UHAWBUAYAJbHbIA TBOPUYECKUU OTEHIAAJ JIMYHOCTH, HAJIAAUTh
KOMMYHHUKaIUH C B3POC/JBIMU U CO CBEPCTHHKAMHU Ha OCHOBE COBMECTHOM



Ae€eATEeJIbHOCTH. HpaKTI/I‘-IeCKI/Ie HAaBBbIKH, I1I0JIY4€HHbI€ B X0/1€ BbIIIOJIHEHUA 3a,an1/11‘/'1 Ino
pPa3BUTHIO MeJIKOU MOTOPHKH MMaJIbLEB PYK, IPOBOAWUMbIE BO BCEX BUIAX
AeATEeJIbHOCTH, U TEXHHUYECKHE HAaBBIKH, HpI/IO6p6TEHHbIe Ha 3aHATHUAX I10 py‘-IHOﬁ
YMEJIOCTH, IIO3BOJIAT AE€TAM IIO9YBCTBOBATDL CBOIO YCIICIIHOCTb.

MeToarKa NporpaMMsbl O3BOJISIET AE€TIM UHTEHCUBHO 3aHUMAThCSA U HE YTOMJIATBHCA
3a CYeT MOCTOSAHHOU CMEeHbI BUZI0B eATeJbHOCTH U NEPEKIIYEHUA BHUMaHUS.
3aHATHA HallpaBJIEHbI Ha pa3BUTHeE M03HABaTeJIbHbIX POLLeCCOB, KOMMYHUKATHUBHBIX
HaBbIKOB, 3MOIMOHAJIbHO-BOJIEBOU CPephbl U MEJIKOM MOTOPHUKH.

3aHATHSA 110 JAHHOW NporpamMMe NPOBOASATCS B UTPOBOU popMe. Bo BpeMs Urphl,
MaKCHMaJIbHO peaJM3yeTcsd CUTyalys ycuexa, cJeloBaTeJbHO, pab0oTa NPOUCXOAUT
eCTeCTBEHHO, He BO3HHUKAeT ICUXUYEeCKOT0 HanpsixKkeHUs1. Bce Urpel v 3ajaHus
6e30MmacHbl JJis >KU3HU U 3/J0POBbs JieTe.

[lefaroruyeckas 1e1ecO006pPa3HOCTb 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO J€TU paboTaloT C
IJIACTUJIMHOM, 6yMaroi, mab6/jioHamMu, TpadapeTamMu, y4aTcs BaaJleTh HOXKHHULIAMUY,
pa3BUBAIOT rpaduyecKre HaBbIKU: 00BO/IKA, IITPUXOBKA, PUCOBAHHUE 10 TOYKAM.

Llesib: Pa3BuTHE MeJIKOW MOTOPHUKH Y [ BUKEHUH NaJIbLEB PYK, PpyYHOH YMEJIOCTH
yepes BbINOJIHEHUE NTPEeAMETHO-TIPAKTUYECKUX JEUCTBUM.

3ajgaum:

e Y4uTh eTeu BaaeTh rpadpUieCKMMU HaBbIKaMU: a) IITPUXOBKA B Pa3HbIX
HalpaBJIEHUSX 10 00pa3ly: CBEPXY BHU3, CJIEBA HANlPaBo. 6) 06BOAUTb KOHTYPbI
npejMeTa [0 TOYKaM, B) OPUCOBBIBATh MPEAMETHI, I') pacKpallluBaTh
KapTUHKH, COOJII0/1asl MpaBuJia: pacKpalluBaTh B OJJHOM HallpaBJIEHUH, HE
3ax0/isl 32 KOHTYP, He OCTaBJISITh He3aKpalleHHbIX MeCT.

¢ Y4uTb paboTaThb C OyMarou, oCBaMBaTh pa3JinuHble BU/Ibl CTUOAHHUSA (OpUTaMHU).

e (06yyaTb npueMaM paboThl C MJIACTUIMHOBON TEXHUKOHU.

e (Oo6oramaTh TaKTUJbHbIN ONBIT leTeN: YYUTh y3HABATh HAOUIYIb IPEeAMETHI U
MaTepuaJbl .

e Pa3BuBaTb yMeHUE NPOU3BOAUTh TOYHbBIE IBUKEHUSI KUCTbIO U MaJIbl[aMH PYK.

e Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTY KOOPJAMHHUPOBAHHOM PabOThI PYK CO 3pUTEJIbHBIM
BOCIIPUSITHUEM.

e BocnuTheIBaTh B [|eTSIX aKKYPaTHOCTb, yCUAYUBOCTD, OOPOCOBECTHOE
OTHOIlIEHUE K paboTe.

e BocnuTbhiBaTb BHUMATEJNbHOCTD K BbIIIOJHEHUIO 3aJJaHUH.

e BocnuTbIBaTh YBAXKUTEJbHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY U YYKOMY TPYAY.

Bo3pacTt aeTei, y4acTBYWOIIMX B peasrd3aliy JJaHHOHW JIONOJIHUTEJbHOU
06pa3oBaTeJbHOM NMPOrpaMMbl OT 5 /10 7 JIET.

Cpok peajii3anyiM JJaHHOU JIONIOJIHUTEJbHOM 060pa30oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl 2 rofa.
MeToAbl IPpOBEAEHUS 3aHATHM:



- cJIoBecHble (6ece/ia, Xy 0XKeECTBEHHOE CJIOBO, 3ara/ikv, HallOMUHAHUE O
10CJIe0BaTEJIbHOCTHU paboThbl, COBET);
- HarJisigHble
-IpaKTHUYeCKHe
-UT'POBbIE
dopma 06y4yeHHs - COBMECTHas JesITeJIbHOCTb Nlefilarora U pebeHka B popme
KPY>KKOBOH pabOTHI.
®opmbl padOThI:
e MUrpsl
e becenpbl, noka3s, paboTa Cc HarJsiJHbIM MaTepHUaJIOM.
o [IpakTuyeckue ynpakHeHUs AJs1 OTPAOOTKHA HEOOXOJUMbIX HABbIKOB.
e UYrTeHue ¥ 3ay4yuBaHHE XY 0XKECTBEHHOU JINTEPATYPHI.
Bpems npoBeaeHUs1 KpPyKKa:

[IporpamMmma npeznoJiaraeT NpoBeeHre OJTHOTO 3aHATHUSA B HEJIEJII0, BO BTOPYIO
N0JIOBUHY AHS. BpeMd 3aHsATHM 20 MUH. O6111ee KOJIMYECTBO 3aHATHUH B rof -32.
[legarornyecKkum aHaJiu3 3HaHUW, YMEHHUHW U HABBIKOB JieTEN JOLIKOJbHOI'0 BO3pacTa
NpOBOAUTCA 2 pa3a B roj,.

Pa6oTa nmo pa3sBUTHIO MeJIKOM MOTOPUKHM PYK BKJIIOYaeT HECKOJIbKO
HanpaBJICeHUM:
- pa3BUTHE PYYHOU YMEJOCTH (CO3AaHMeE MO/IeJI0K, KOHCTPYUPOBAaHHE, PUCOBAHHE,
JIETIKA, B KOTOPbIX pa3BUBAETCS MeJIKasi MOTOPUKA, IJla3oMep, aKKypaTHOCTb, yMeHHE
JlOBECTH HayaToe ZieJio [0 KOHI|a, BHUMaHMe, IPOCTPAaHCTBEHHAs OpUeHTal U ),
- pa3BUTHUE Y JIETEN YyBCTBA PUTMa, yMEHMS COTJIACOBbIBATh CJIOBO U JIBUKEHUE B
onpejieJ;IeHHOM PUTME,
- pa3BUTHE rpadpUUYECKHUX YMEHUH (3TO MPOUCXOAUT B MPOLECCE PUCOBAHUS U
rpadpuyecKkux paboT - pUCOBaHME M0 KJeTOUYKaM, pacKpalluBaHUe, IITPUXOBKU U
JIpyTUX BUJOB 33/JaHH ),
- pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTAIMU (YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS HA JIMCTE
Oymaru: cripana, CJieBa, B BEpXHEM IIPaBOM YIJIy, OCEPe/IMHE, B BEpXHEHN CTPOYKE, B
HUXKHEU CTPOUKe) .

OcHOBHbIe GOpPMBI paGOTHI AJIs1 PAa3BUTHUA MEJIKONM MOTOPUKH PYK U
KOOPAWHALMHU JBUKEHUU.

[TaIbYMKOBBIA UTPOTPEHUHT

Maccaxx KUCTeH pyK.

[TanbyrKOBasi TMMHACTHKA, GU3KYJIbTMHUHYTKH.
PucoBaHMe MJIaCTUJIMHOM.

KoHcTpyupoBaHue U3 byMaru B TEXHUKE OpPUTaMHU.
Annaukanus.

PasBuTHe rpadpuyecKkrux HaBbIKOB

PucoBaHue no TpadapeTtam.

Bripe3biBaHME HOXKHUIAMMH.

[IITpuxoBKa.

JlopucoBKa.

Urpbl ¥ feMCTBUSA C MEJIKUMU IIpeMeTaMHU.



Y3HaBaTh NpeJMeThl Ha OIIYb.

Pab6oTa c kpyno#u, ¢pacosibio, FOPOXOM.

HaHu3biBaHUe OyC, yroBUL, Ha TPOBOJIOKY.
BriksiagibiBaHre GUTYP U3 TeoM. GUTYp, TAJI0Y€EK, CEMSIH.

Pe3yibTaTOM pa6OThI 10 AAHHOW NPOrpaMMe A0/KHO CTaThb:

v’ PasBUTHE MEJKOW MOTOPUKH U KOOPAMHAIUH MaJIbIEB PYK /10 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOILET0 JAHHOMY BO3PaCTYy.
Pa3BuTHE TBOpUYECKON aKTUBHOCTH, MIPOCTPAHCTBEHHOTO MbILJIEHUS.
YKpenJieHue MbILIEYHOr0 TOHYCa KUCTH PYK;
OBJlazieHHe pa3HbIMU BULAMU PYYHOU YMEJIOCTH.
OBJlafieHHe pueMaMu paboThl C pa3HbIMU UHCTPYMEHTAMH.
TBOpYeckoe NpUMeHeHME U3yYEeHHBIX TEXHUK, IPUEMOB ¥ MaTepHaJioB B
Xy/l0’)KeECTBEHHOU J1eITeJIbHOCTH.
OBJlafieHre HOPMaMHM 3THUKH NIOBeJeHHUS.

A NENENENEN

\

3aHATHUA He CTABAT CBOEM Le/IbI0 HAYYUTh pe6eHKa MUCATh. JTOT Mpoliecc
JUITUTeIbHbIA U HenmpocToM. Ha HalMx 3aHATHUAX Mbl KMeeM BO3MOXKHOCTb Pa3BUBaTh
MeJIKYI0 MOTOPUKY PYK, TEM CaMbIM, OCYLLeCTBUTb 3TAM NOATOTOBKU PYKHU K IMCbMY.
OH 3akJIl04YaeTcs B CAeAYILeM:

-yKpeIJleHWe MbILIL PYKH, YIy4dllleHhe KOOPAUHALMU IBIXKEHUN PYK;

-yCBOEHME MPaBUJI TUTUEHBI IUCbMA, COXPaHEeHHE MPAaBUJIbHOI0 M0JI0KEHUS T'0JIOBBI,
KOpIlyca, pYK, TETPAZU, PyYKH B PYKE;

-COBEPILEHCTBOBAaHUE CIOCOOHOCTH K 3pUTEJIbHOMY BOCHPUATUIO GOPM;

-yMeHHE OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE JIUCTA, CTPOKH, B 3JIEMEHTAX MUCbMa;
-NIOJHSATUE HAa HOBbIM YPOBEHb HATJISIIHOT0, 00PA3HOT0 U OTBJIEYEHHOTO MbIILJIEHUS
JeTeu;

-CHI>KEHHE TICUXO0JIOTUYECKON Harpy3Ku pebeHKa.

Bo BpeMs 3aHATHH HY»KHO yYUTbIBAaTh UHAWBU/IyaJbHble 0COOEHHOCTH KaXK/10TO
pebeHKa, ero BO3pacT, HACTPOEHUE, )KeJlaHHWE U BO3MOXXHOCTU. ['1aBHOE, UTOOBI ZIeTH
NoJly4yaJiv MoJI0KHUTe/IbHbIe 3MOLUU. [lepBble Hey/1aur BbI3OBYT pa3oyapoBaHUeE.
Hy>xHO 3a60THUTBHCS O TOM, UTOOBI J€ATEJbHOCTD JOIIKOJbHUKOB Oblja

YCIEIIHOM, - 3TO OYAeT NOJAKPEIVIATh ero MHTepPeC K UTrPaM Y 3aHSITUSIM.

[Ipy BbINOJTHEHUHU JIIOOBIX FpadUYECKUX YIIPA)KHEHU N BaXKHbI HE OBICTPOTA, He
KOJIMYECTBO C/IeJIAaHHOTO, a MPAaBUJIbHOCTh U TUIATEJbHOCTb BbIIIOJHEHHUS KaX/[0T'0
3asaHusl. [Tocsie KaXk/10ro JBMXKEHHWS HaJl0 YYUMTh pebeHKa pacciabUuTbhCs. 3/1eCh
Ba)KHbI COTJIACOBAHHOCTD J€MCTBHS I1a3a U PYKHU, MaJiblibl JOKHbI CJIbIIIATH
HHpopManuio rias. CpaBHUBaAsA COOCTBEHHbIE pe3yJibTaThl U pe3yJibTaThbl paboT
JleTel, pebeHOK HAUMHAET OBJIaJleBaTh HaBbIKaMH CAMOKOHTPOJISI MU CAMOOI€HKH.
[IpaBuJibHasA KpacyMBas OCaHKa — KJ0Y K 3/10pOBbIO /leTel, T03TOMYy BHUMaHUeE
pebeHKa Ha/lo COCPeJOTOYMTh Ha BbINOJHEHUY TMTMEHUYECKUX MTPAaBUJI MMCbMa, Ha
dbopMHpoBaHUe yueOHOM M03bl. Ha 3aHATHAX co3/1aBaTh 100POXKeIaATENbHYIO
06CTaHOBKY, IOHUMAaThb BCEX U KOXKA0T0 pebeHKa. BuseTh npoiecc pocta u
B3pOCJieHUs J0IIKOJIbHHKA. He 3a6bIBaTh 06palllaTh BHUMaHKeE HA TO, KAK pebeHOoK



JIEPXKUT KapaHAall (Py4Ky); Kak MpaBUJIbHO pacnoJiaraeT ajbboM, TeTpaib AJis
paboTHI.

YMeJibIMU Nasblibl CTAHOBATCS HE cpa3y. Pe3ysibTaThl paboThl He Bceraa
NpOSIBJSIOTCS O6bICTPO. PaboTa o pa3BUTHIO JBUXKEHUN PYK JIOKHA TPOBOJUTHCS
pPEryJISIPHO U LieJieHaNpaBJIEHHO, TOr/la OyIeT JOCTUTHYT HauboIbIIKi 3P dEKT, Tak
KaK pyKa UMeeT 60JiblI0e NPeACTaBUTENbCTBO B KOpe F0JIOBHOTO MO3ra

dopmbl 0BeJeHUsSI UTOTOB

JAMarHoCcTUKa onpeje/ieHUsA YPOBHA Pa3BUTHUS MeJIKOW MOTOPHUKH.

N3y4yeHure MeJIKOW MOTOPUKH NasblieB PYK — BaXKHas 3a/jaya 1neJjarorudecKou paboThl.
3/ecb NEPBOCTENEHHYIO POJIb UTPAET AUATHOCTHUYECKOE 06C/eJoBaHUE KaK CPEICTBO
HCCJieZJOBaHMS MeJaroroM MeJIKOH MOTOPHKH.

Ilenb JUAarHOCTUKM: BbISIBJIEHHE YPOBHSA Pa3BUTUSA MEJIKOM MOTOPUKHU NaJbLEB PYK.

IIpuinoxxenue Nel.

3. Y4ye6HO - TEMAaTUYECKHUH IJIaH.

B pasaesie «IlaiIbYMKOBbIN UTPOTPEHMHI» 1€ TU 3HAKOMSTCS C KOMILJIEKCAMH
YIPa>XHEHUM, KOTOPBIE AAIOT NaJibliaM MOJIHOLEHHBIM OT/bIX, PA3BUBAIOT JIOBKOCTD,
NOABMXXHOCTb. Ha masib1jax v JiaIoHSIX €CTh «aKTHBHbIE TOYKU», MAaCCAX KOTOPBIX
MO0JIOXKUTEJIbHO CKa3bIBAETCSl HA CAMOYYBCTBUH, yJIy4lllaeT paboOTy MO3Ta.

Maccaxx oka3biBaeT 001IeyKpesollee JeNCTBUE HA MbIIIIEYHYIO CUCTEMY, TOBbILIAET
TOHYC, 3JIAaCTUYHOCTb ¥ COKPATUTEJIbHYIO CIOCOOHOCTD MBI, BO3/IEMCTBYS Ha
aKTUBHbIE TOYKH, CBSI3aHHbIE C KOPOU rOJIOBHOTO Mo3Ta. PaboTOoCOCOOHOCTD
YTOMJIEHHOM MbIIIIbI IO/, BAUSIHUEM Macca)ka BOCCTaHABJIMBAETCS ObICTpee, YeM MPU
IIOJIHOM IIOKOE.

[TaiIbUMKOBBIE yIIPAXXHEHUS, TDEHUHTH, PA3MUHKU FOTOBAT JIETCKYIO PYKY K IUCbMY.

[loz BIMSAHMEM KHHE3HWO0JI0TMYeCKUX TPEHUPOBOK B MO3TY IPOUCXOAAT
[I0JIOKHUTeJIbHbIe CTPYKTYypHbIe U3MeHeHUd. Pa3BUTHe MeXII0/yLIapHOro
B3aUMO/IEUCTBUA ABJISETCA OCHOBOM Pa3BUTHSA UHTEJLJIEKTA.

B pa3zaesie «PyyHasi yMeJI0CTb» JleTU 3HAKOMSTCS C TEXHUKOW pUCOBaHMUS
NJIAaCTUJIMHOM, 3HAKOMSITCS CO CBOMCTBAMU 6yMaru, NOCTUraloT Hayasl0 MJI0CKOCTHOM
reoMeTpuH ( TEXHUKA OpUTaMHM), C pa3JIMUHbIMU BUJIaMU alIJIMKALIMU. 3/1€Ch
CO3/Ial0TCSl YCJIAOBUSA AJisl IPOsiBJIEHUSI TBOPUYECTBA, CIOCOOHOCTEMN, pAa3BUTHS
BOOOpaXKeHUS.

PucoBaHue TpeHUpyeT PyKy AJisd UucbMa. . Llesecoobpa3Ho npuobiaTh
JIOLIKOJIbHUKOB K HETPaJUI[MOHHOUN TeXHUKe PUCOBAHUS, HAIPUMeEpP,PHCOBAHUE 110
MaHKe, MecKy. PebeHOK nepejiaeT To, YTO 0ObIYHBIM CIIOCOOOM CAe/1aTh TPY/HO.

B npupose pebeHKa 3a/10’)keHa CIOCOOHOCTb OTPabaThIBaTh COOCTBEHHbIE HABBIKH.
JTO LieHHOe KayeCTBO Ha/l0 bepedb KaK 3eHHUIly 0Ka, 0COOEHHO KOr/ia JleJ10 KacaeTcs
pUCOBaHUS.



B pa3saesie «I'padpuvyecKkue HaBbIKU»

JleTH yJIy4dIlIaloT KOOPAWHALIMIO IBXKEHU N MaJIbI[eB U KUCTEN PYK, KpPOME 3TOr0
pebeHOK YUYUTCS NPAaBUJIbHO Jiep>KaTh KapaHaalll.

[IITpHXOBKa MOMOXKET «IIOCTABUTh PYKY», IOJATOTOBUTbD €€ K MHMcbMy. [IpaBuia
IITPUXOBKU HETPYAHO 3alIOMHUTD.

[lITprxoBaTh HaJ|0 B 3a/laHHOM HalpaBJIEHUH, CO0JII0Jasi OJMHAKOBOE PACCTOSTHUE
MeXAy JUHUSAMU (IITPpUXaMHu ). BaxkHO HayuYUTh pebeHKa ypaBJsiTh CBOEU PYKOH,
pa3BUBATb €€ TMOKOCTb, TOYHOCTb, KOOPAUHHUPOBAHHOCTb JABUKEHHUM.

B pasaesie «Urpsbl c npegMeTaMu»

y JleTel COBEPLIEHCTBYIOTCS IBUraTe/IbHble HaBbIKU , pa3BUBAETCS MOTOpPHAs
KOOp/IMHAIMS U ONITUKO-NPOCTPAHCTBEHHbIE MPe/ICTaBIE€HUS], UCIIOJIb3YIOTCS
npeAMeThbl pa3/IMUHbIE 110 pa3Mepy, MaTepuasy, PakType, CTPYKTYype.

[lasIbYMKOBBIE UTPbI IPUHOCAT AETSIM MHOTO M0JIb3bl U pajiocTH. KosimyecTBo U
pa3HoobOpasue yrpaKHeHUH 3aBUCUT OT paHTa3uu neaarora. [I[poBoAuTh Takyto
paboTy ciaeayeT Mo 2-5 MUHYT exXeIHEBHO. Y ieTel J0/KHO COXKUTbCS
npeJicTaB/eHre 0 paccaabJeHUU MbILIL, T. K. pyKaM HY>KeH OT/bIX. YIpaXKHEeHUsI
MOXKHO BBIIMOJIHATb 3a CTOJIOM, UHCLIEHUPYS KaKHe-JIM60 UCTOPUH, CKAa3KU, CTUXHU NIPU
OMOIIM MaJibleB. [Ipy moMouiy pyK MOKHO U3006pa3vTh NPeAMETHI U SIBJIEHUS.
ByiaronpusiTHOe BO3/1eCTBHE HA Pa3BUTHE PYKH OKAa3bIBAIOT: JIENKA U3 MJIACTUJINHA,
COJIEHOTO TEeCTa, NOJIMMEePHOMU IJIMHbI, MO3au4yHas anlJIMKalus U3 6yMard, TKaHH,
SIMYHOM CKOPJIYIbI, pyYHOU TPy, OuceponieTeHre, paboTa c 6ymarou ( opuramu),
nasJjiaMH, MO3auKOM U T.[.

[lepBbIii roJ 00y4YeHHUS.

° Ha3BaHue TeMbl KoJsinuecTBO 4acos

n/m

1 JlnarHocTu4eckKkoe 3aHSITHE . 1
2 «/leTcku# can aJist peosT». 1
3 «/leTCKW# caa U UTPYIIKU» 1
4 « OceHb» 1
5 « Oropoa. OBouu» 1
6 « Cap. pyKTHI» 1
7 «froapbl.» 1




«JloM. CeMbsa»

9 «Meb6esb. KBapTrpa.»
10 «3uma.»
11 «3WMHMeE 3a0aBbL»
12 «HoBbIM rog.»
13 «Enka.»
14 «3UMYIOll e ITULBL»
«JlomallIHKe >KUBOTHBIE.»
15
16 «JloMalllHW e ITUIbL.»
17 «TpaHcnopT.»
18 «Jlenb CBsATOrO BaneHTHHA.»
19 «Hawma Apmus.»
20 «BecHa.»
21
«MaMUH npasHUK.»
22 «KoMHaTHbIe pacTeHud.»
23 «/lnKHUe >KUBOTHBbIE.»
24 «IlepesiéTHbIE NTULBI.»
25 «BeceHHHe LIBETHL.»
26 «Mow ropoz.»




27 «IIpaBuJsia JOPOXKHOTO JABUKEHUS.» 1
28 «PbIOBL» 1
29 «Hacekombre.» 1
30 «babouku.» 1
31 «JleTo.» 1
32 JlnarHocTu4eckoe 3aHsITHUE. 1
Bcero: 32

BTtopoi ros ooyyeHus.

Ne n/n Ha3BaHue TeMbl KoJsinyecTBO 4acoB
1 JluarsocTtuka

2 JleTckuM caj U UrpyLIKU
3 Aroawl

4 ['puo6HL.

5 OBomu.

6 @pyKTHI.

7 JlepeBbsi ¥ KYCTapHUKH.
8 [lepesieTHBIE ITHULBI.

9 JloMamHue nNTUIbI.

10 JloMalllHU e )KUBOTHBIE.
11 [TouTa.

12 CeMbs.




13 Hama Poguna.
14 Haw ropogn,
3umMa.
15
16 /luKue KUBOTHBIE.
17 7KrMBOTHBIE XKapKUX CTPaH.
18 PbIOBI.
19 CtpouTesibHbIE IPOdECCUM.
20 3amuTHUKU OTevyecTBa.
21 TpaHcnoprT.
22 Tpancroprt.
23 [llkos1a M 6UOGIUOTEKA.
24 BecHa.
25 Me6eb.
26 BbITOBBIE IPHUOOPHI.
27 Kocmoc.
28 OTkyza x/1eb npuiles.
29 [IBeTHI.
30 HacekoMble.
31 Opexza u 00yBb.
32 Tect «IIpoBepb cebs».




Bcero: 32

4.CoaepxxaHue.
[lepBbli rOJ 00y4YEHUS.

KaseHaapHbIil IJ1aH.

KosinuecTBo Alara

Ne n/n Ha3sBaHue TeMbl 4YacoB
1 JlnarHocTu4eckoe 3aHsTHE . 03.10.19
2 «/leTckuM can ajs peosT». 10.10.19
3 «/leTCKnM caj U UTPYLIKHA» 17.10.19
4 « OceHb» 24.10.19
5 « Oropoa. OBo1u» 31.10.19
6 « Cag. DpyKThI» 07.11.19
7 14.11.19

«Aroapr.»
8 «JloM. CeMbsi» 21.11.19
9 «Me6enb. KBapTupa.» 28.11.19
10 «3uMa.» 05.12.19
11 «3MMHHe 3a06aBbl.» 12.12.19
12 «HoBbIM roa.» 19.12.19
13 «Enka.» 26.12.19
14 «3UMyOIMe ITULBL» 16.01.20

«JloMmalllHW e YKUBOTHDIE.» 23.01.20
15




16 «JloMalrHye NTULBL» 30.01.20
17 «TpaHcmopT.» 06.02.20
18 «Jlenb CBsATOrO BasieHTUHA.» 13.02.20
19 «Hama Apmus.» 20.02.20
20 «BecHa.» 27.02.20
21 «MaMUH Npas3gHUK.» 05.03.20
22 «KoMHaTHbIe pacTeHUd.» 12.03.20
23 «/InKHE )KUBOTHbBIE.» 19.03.20
24 «IlepesiéTHbIE ITHULBL.» 26.03.20
25 «BeceHHMe 1IBETHI.» 02.04.20
26 «Mowu ropoj.» 09.04.20
27 «[IpaBuJia JOPOXKHOTO ABUIKEHUS.» 16.04.20
28 «PbI16BLY 23.04.20
29 «Hacekompbie.» 07.05.20
30 «baboyku.» 14.05.20
31 «JleTo.» 21.05.20
32 JlnarHoctTru4eckoe 3aHsITHE. 28.05.20




HepCHeKTI/IBHOC IVIAHUPOBAHHE.

Tema 3aHATHUH.

Llenb 3aHATUMN

CopepkaHue

OKTAGPbD. BrisgiBsieHMe Beylen

Ne1 PYKH .

JAMarHocTuka

OKTAOPBS. Pa3BuBaTh MeJIKy10 1.[lanpyrKOBasd TMMHACTHUKA
Ne2. MOTOPHUKY IaJIbILEB, «/lpyXKaT naJb4uKu».

«JleTckuu caj, AJist
peosT».

TaKTUJIBHYIO
YyBCTBUTEJIBHOCTb.
dopMupoBaTh
rpadpuyecKkue yMeHUA U
HaBBbIKHU.

2.KaTaHue pebpuctoro
KapaHJalla Mexay
JIaA0OHAMHU (Maccax)
3.PackpauivBaHue urpyuiex.

Ne3. Pa3BUBaTh MEJIKYIO 1. [TasibyriKOBas
«/leTcKU# caa u MOTOPHKY MaJIbILIEB; TMMHACTHKa «Y MeHA
UTPYIIKH» Y4uTh NprMa3biBaTh UTPYyLIEK MHOTO»,
KYCOYKHM IJIACTUJIUHA, 2. Urpa «4to 3aT0?».
3aI0JIHAA IPOCTPaHCTBO | OnpeseauThb IJI0CKUe
BHYTPHU KOHTYpa. UTPYILLIKH Ha OLLYIb: KYOUK,
MS4, TUPaMH/IKa.
3.IlnactunuHorpadus
«Mo¥ BecesiblY, 3BOHKUU
MSY».
Ne4, Pa3BuBaTh YpOBEHb 1.[TanpyrMKOBasA rTMMHACTHUKA
«0ceHb» MeJIKOU MOTOPHUKH U «OceHHUe JTUCTbAN.
TaKTHUJIbHOM 2. «Jluctonag»- JUCT
YyBCTBUTEJIbHOCTH. YKeJITOW, OpaHKeBOW OyMaru
3aKpenuTb yMeHHe NOpBAaTh Ha MeJIKUE
NPUAABJMBATD IIAPUKU, | KYCOUYKH.
fl06uBasich n3obpaxenusa | 3.IlmactunnHorpadusi.
JIUCTHEB. «OceHHee epeBo».
Ne5. PazBuBaTh koopauHauuw | 1.«Juza. Urpa «YyaecHbiu

«Oropoa. OBou».

JIBU’KEHW U MaJIbLIEB PYK.
Y4yuTteb packpalmivBaTh B
O/IHOM HampaBJIEeHUH, He
BBIXO/iS 32 KOHTYP.

Mel1o4yek». BbIopaTh TOJbKO
OBOIILH.

2. IlanbynkoBasa
ruMHactuka «Kanycra».
3.PaboTa c Tpadaperom
«06Beau U pacKkpach
OBOILU»




Hoa6pbs.
Ne6.
«Cap. PpyKThI».

Pa3BuBaThb MeJIKY1O
MOTOPHUKY MaJIblEB.
Y4uTh HAHOCUTD
NJIACTUJIMH HAa OCHOBY.
Y4uuTh BbIKJIaJbIBATh
y30p U3 pa3HbIX CEMHH,
KOCTOYEK,

B/IaBJIMBAThb CEMEHaA B
IJIACTUJIMH NIO0YEepPeHO

1.IlasibuMKOBass TMMHACTHKa
«MBbI fle/1UJIH aneJIbCUH».

2. «Cy1ka GpyKTOB».
HaHu3biBaHMe Ha
IIPOBOJIOKY KPY>KKOB U3
TOJICTOTO KapTOHA C
JIIDOYKOU MocepearHeE.
3.PaboTa c ceMeHaMH.
«3aMeyaTesibHble PPYKTHI» .

KaXXIbIM
NaJb4YUKOM
BpalllaTe/JbHbIMHU
JBUXKEHUAMU.
Ne7. Pa3BuBaTh MeJIKy10 1ITasnbyukoBada urpa «llo
«Aroae» MOTOPHUKY IaJIbLIEB, ATCOBI».
Y4YUTH BBIKJIAIbIBATH 2. BBIJIOXKUTB TOPOXOM I10
bUrypy no KOHTypy. HapHUCOBAaHHOMY KOHTYpPY
[Ipomo/KaTh YYUTh (arozmr)
[IPpUMa3bIBaTh KyCOYKHU 3.IlnactunuHorpadus.
IJIACTUJIMHA, 3aI10JIHAA «KnyoHuka».
IPOCTPAHCTBO BHYTPH.
Ne8 Pa3BUBaTh MEJIKYIO 1. [TanbyuKOBas

«lom. CeMbsa»

MOTOPHUKY MaJbIEB;
OpPHUEHTHUPOBKY Ha
IIJIOCKOCTH.

Y4uThb cKkaTbIBaTh
KOMOYKHU U3 OyMaKHbIX
candeTok

OOJIBIIIUM U
yKa3aTeJIbHbIM
naJjbllaMH. BeIK/1a/bIBaTh
y30p

Ha KpyTrJiOH OCHOBE.

ruMHacTukKa «Kak y Hac
ceMbsl 60JIbIIIasT»

2. «Mou gom»
BbiKJ1IafibIBaHHE U3
reoMeTpU4YecKux GUryp
JIOMOB Pa3JIMYHOHW BbICOTHI.
3. «<Pa3HoLBETHBIE
KOBPHUKHU»

(13 GyMaKHbIX

KOMOYKOB)

Neo.
«MeobeJb, KBapTHUpa».

Pa3BUTHE MENKUX
JIBU’KEHW U MAJIbLIEB PYK,
UX IBUTraTeJIbHOM
aKTUBHOCTH.

Pa3BuUTHE OPUEHTUPOBKHU
Ha IJIOCKOCTH.
TpeHupoBaTh HaBbIK
NPUKJIEUBAHUS MEJIKHUX
JeTajiey,

y4YUTbIBast UX GOpPMY.

1.»Mebenb AJ11 TOCTUHON».
BbikJia/ibiBaHHE U3 NTAJI0YEK
mkada, IMBaHa.

2 Maccax pe6pucTbIM
KapaHJAIllloM MeXAy
JIaJIOHSIMH.

3«Pamka guia
doTorpaduii»

(Mo3anyHas

anmnJiuKaius u3

SIMYHOU CKOPJIYTIbI).




Jleka6phb.

Pa3BuBaThb MeJIKY1O

1ITanpuyukoBas urpa «Kak

Ne10. MOTOPUKY MaJIbLEB; Ha rOpKe CHer»
«3umManr. Y4YUTb Ipeobpa3oBbiBaTh | 2.«IlocTpouM ropky aJjs
KBaJpaT B 4YaCTH J0Ma: 3BepyLIeK U3 CHEXHbIX
OCHOBaHHUE U KpHbILLY. KOMKOB»- U3TOTOBJIEHHE
Pa3BrBaTh BHUMaHUe, CHEXHbIX KOMKOB U3 OyMaru
JIOTUYECKOE MbILJIEHHWE. | IyTeM ee CKaTUA U
CKaTbIBaHUS MEXY
JIAIOHAMU.
3.«CKa304YHbIH JOMUK»
(opuramu)
Ne11. YupaxXHaTb B 1.XopoBoaHad urpa

«3UMHHe 3a06aBbI»

KOOpPJIMHALIMU JBUXKEHUU
C peybHo.

Y4uTs prcoBaTh
naJjibllaMM 10 MaHKe.
PasBuBaThb

TaKTUJIbHbIE OLIYLIEHUS],
CBOOO/JIHbIE IBXKEHUS
MeJIKMX

MBILIL, PYKH, TOYHbIE
JIBU>KEHMUS MaJblEB.
Hay4uTb cKaTbIBaThb
IIAPUKU U3 CaJPETOK.

«CHexxHas 6aba»

2.Urpa c MaHKoM
«MeTenuna»

3. «Becesibly CHETOBUKY.
Annuivkanusa U3 KOMOYKOB,
CAeJIaHHBIX U3 calpeTOoK.

Ne12.
«HoBBIM roa».

Pa3BUBaTb MeJIKYIO
MOTOPHKY MaJiblIEB.
Y4UTBh CKJIAABIBATD KPYT
MoT0JIaM, HaXOJUTh
cepeavHY Kpyra.

Y4UTb COGJIIOAATE PUTM
IPY BBIKJIA/[bIBAHUHU
$uryp.

Y4UTh BbIKJIAJbIBATh
y30p U3 bucepa,
B/IaBJIMBATh OHCeEp B
MJIACTUJIMH MaJb9YUKOM

1.Urpa «HaBeneM nopsiok».
( rpynnupoBKa NpeMeTOB
110 IPU3HAKY).

2. «bychl Ha esIKy»
BbiKJIafibIBaHHE
reoMeTpu4yecKux GUryp B
onpe/ieJIeHHOU
10C/1eJ0BaTe/IbHOCTH.
3.«Es04Had urpymka.

(mracTunvHOrpadU+BbIKII

aZibIBaHHe 6rcepoM)

BpallaTeJbHbIMU
JBUKEHUAMU.
Ne13. 3pUTEJIbHO- 1.[lanpyrKoOBad Urpa
«Enxa» JIBUTaTEeJIbHYIO «Ej104Ka»
KOOPZAUHALMIO. 2.PucoBaHue 1o Toukam

3aKpenuTh yMeHHE
CKJIa/IbIBaTb 0A30BYI0
bopMy TpeyroJbHHUK.

«Eynouyka»
3.HapsaaHas eso4yka
(opuramu)




AxBaps.
Ne14.
«3uMyoLMe NTULBD».

Pa3BuBaThb MeJIKY1O
MOTOPHUKY NaJbLEeB.
YnpaxXHaTs B
NpOBeJleHUHU JIMHUM 6e3
OTpBIBA OT OyMary,
3aKpeIiaTh HaBbIKU
IITPUXOBKU pPa3HbIMU

1.Yromenue aag ntuil.
CopTupoBKa ceMsH: GpacoJb,
TrOpOX.

2.JTaniburMKOBas Urpa
«CHerupu»

3.«IITuna» - o6BOAKA
TpadapeTa, IITPUXOBKA IO

croco6aMu. II0OKa3y B pa3HbIX
HalpaBJIEHUSIX.
Ne15. [IpogosmxaTte pabotath | 1. «MasieHbKUH
«/loMmalHue Ha/J, pa3BUTHUEM MEJIKOW | KOHCTPYKTOP»-
’KUBOTHBIE» MOTOPHKH. BbIKJIa/IbIBAHUE U3
CoBepLIEHCTBOBATD reoMeTpU4YeCcKux QUryp
rpadpuyecKkrMe yMeHUs U | >)KUBOTHBIX.
HaBBIKH, 3aKPEMJIATh 2.IlanpunkoBas urpa «Ha
yMeHUe 0OBOJUTD JIQZIOLIKY CeJia KOILKa.
PUCYHOK IO TOYKaM U 3. 06BecTH KOTEHKA MO0
IITPHUXOBATh MEJKHUMU TOYKaM M IITPUXOBATH
IITPHUXAMHU. MEJIKUMM IITPUXAMHU.
Ne16é6. Pa3BUBaTh MeEJIKYIO 1. «<HakopMHUM NTUYEK»-

«/JloMaluHU e ITULBI»

MOTOPHKY NaJbLIEB PYK.
[IpofomxaTe y4UTh
IITPUXOBATh MEJKUMHU
IITPUXAMU.

CKOMKaTb OyMary B
MaJieHbKHe KOMOYKH.

2. «IITHUIBI XOTAT NHUTb»-
paboTa c BOJOU U MUIETKOM.
3. «llpimaeHoK» (packpacka.)

deBpab PasBuBaTh 3puTebHO- 1.Pucyem Mmamuny
Ne17 JIBUTATEJIbHYIO NaJb4MKaMU Ha IecKe.
«TpancnoprT» KOOpZAHUHALMIO U 2.ITanbynkoBad urpa
MOTOPUKY MaJblieB PYK. | «Bblllid MbI BO IBOP
3aKpenuTb Ha3Ha4YeHue | IyJdaTb»
TPaHCIOPTA. 3.«MamrHa» (opuramu)
[IpomomxaTe y4UTH
CKJIaZbIBaTb GQUIYPHI U3
oymaru.
Ne18 YuuTh flericTBOBaATH MO 1.IlTasbyMKOBass TUMHACTHKa

«/leHb CBATOTO
BasienTHHa.»

CJI0BECHOW UHCTPYKIIMH.
[IpogomxaTh paboTaTh
HaJi pa3BUTHEM MEJIKOU
MOTOPHKH.

Y4uTb paboTaTh €
O6ymaroi.

«COJTHBIIIKO»

2. Maccax JiaJiollIEeK.
[IpokaTbiBaHUe KOJIOYErO
Msf4Ya MeXAy JiaJlollekK.
3.3roToBseHUE
BajieHTUHKM 13 GyMaru.

Ne19
«Hama Apmusa».

[IpogomkaTs pa3BUBATh
3pUTEJIbHO MOTOpPHbIE
bGYHKIMU.

Y4uTh packpamuBaTs B
O/JHOM HallpaBJIEHUHY, He

1.113 purca BBIJIOXKHUTBD CAJIIOT
10 HAPUCOBAaHHOMY KOHTYPY.
2.JlasiburKoOBas urpa
«CosgaThl».

3.Pab6oTa c TpadapeTom




BbIX0/JA 3a KOHTYP.

«0b6BeIu M packpach
BOEHHYI0 TEXHUKY.»

Ne20 [IpogomxaTh paboTaTh 1. «IloTeknn pyyerku» -
«BecHa» Ha/l pa3BUTHEM MEJIKOM | pUCOBaHME NaJbl[aMHU Ha
MOTOPHKH, KpyIie.
KOOpJIMHALUEN 2.HaHu3biBaHMe NyTrOBUI] -
JBUKEHU . Ha3bIBaHUe (Yepe OBaHUE:
Y4yuTb paboTaTh C MaJieHbKas, 60JiblIast U T.[.)
KPYIIOH. 3.06pbIBHAs anlJIMKaLUs
«COJITHBILIKO»
Pa3BuBaTh MeJIKy1O 1.3aBs13bIBaeM OAHTHK Ha
Maprt MOTOPHUKY. nojapke
Ne21 YuuTh flericTBOBaATH MO 2.CMoTaThb KJAyOOK A1
«MaMMH npasHUK» CJI0BECHOU UHCTPYKLUH. | OAOYILKHU.

[IpofomxaTe y4UTh
CKJIaJIbIBaTh L|BETHI U3
OoyMary, TpeHUpPOBaTh
HaBbIK aKKypaTHOI'0
NPUKJIEUBAHUS MEJKUX
JeTaJlen.

3.0TKpbITKA JJI1 MaMBl. (
00'b€éMHas aNmninKalus)

Ne22 [Ipomomxuts padorats | 1.I1 \u «Ha okomike B
«KoMHaTHbIe Ha/l pa3BUTHEM MEJIKOM | TOPILIOYKE»
pacTeHus» MOTOPHKH, 206pbIBaHKeE [BETKA 110
KOOpJUHaLMen KOHTYDY.
JBHKEHHH. 3.1TprxoBKa L1BETKA B
Y4YUTh LITPUXOBATH B rOpIIKe.
pa3HbIX HallPaBJIEHUSIX.
Ne23 [IpogomxaTh paboTaTh 1.[TanpynkKoBas urpa

«/InKHe }KUBOTHBIE»

HaJ, pa3BUTHEM
3pUTEJIbHO-MOTOPHBIX
bGYHKIUH.

[IpoposxaThb y4UTh
paboTaTh C HOXKHULIAMH.
[I03HAaKOMUTB C HOBBIM
BU/IOM LITPUXOBKU:
KJIYOOK.

« Y MeaBes J0M OOJIBIIOM ».
2.1rpa «KTo, yeM
nutaetca?» B cyxom
OacceiiHe onpeJie/IMTh Ha
OlllyIb IpeAMeT, Ha3BaThb U
CKa3aTb, KTO 3TO €CT.

3. 06BecTu TpadapeT
»KMUBOTHOTO, BbIPE3aTh €TO.

Ne24
«IlepesieTHbIE ITULBI»

YrupaxH4aTs B
BbIKJIaJIbIBAHUU QUTYP
W3 MaJlIoyeK.

Pab6oTaTp Haj,
pPa3BUTHUEM 3PUTEJBLHO
MOTOPHBIX QYHKIUH.
®opMUpOBaTh IJIaBHbIE,
CBOOO/JIHbIE IBIKEHUS

1.[TanpyrKOBasa urpa
«BcTpeua ntuu,

2. «JOMMK i1 CKBOpLIa»-
BBIKJIaIbIBaHHE U3 MaJI04eK
110 MPUHIANY «KOJIO/[1Ia»
3.06BeCcTH NTHUILY MO
TpadapeTy U paCKpacUTb
MEJIKUMU IITPUXAMH..




PYKH,
pPa3BUBATb TOYHOCTDb

JBUXKEHUM, BHUMaHUE.
[IpomoskaTh

YYUTb aKKypPaTHO
pacKpaluBaTh, He
BbIXO/I 32 KOHTYPBI.
Y4uTh perysimpoBaTh
CUJIy HaXKMMa Ha
KapaH/alll.

Anpes.
Ne25
«BeceHHMe 1IBETHI»

YuuTtsh neten
BBIKJIA/[bIBATh KyCOYKHU
TKaHU B popMe [|BETKaQ,
3aKpeIvIsAiTh TKaHb Ha
OCHOBE C KJIesl.

1.YunpaxxHenve « MOTBbLIEK.
2. YupaxHeHue « LiBeTok»

( paboTa c Kpynou: MaHKa,
NIIeHo, FpevyKa)
3.Annaukanusa «BeceHHUM
JIyT».

(anmvkanuys u3

TKaHU)

Ne26
«Moi# ropoa»

YnpakHATb B paboTe ¢
TpadapeTaMu.

Y4yurtsb
OpPHUEHTHUPOBATHCS Ha
MUKPOIJIOCKOCTH.

1. «4To cripAaTanock B
KOMOYKe»-pa3rjaXxuBaHHe
CMSTBIX B KOMOYEK
TpadapeToB pPa3JIMUHOTO
TpaHCIoOpTa U3 OyMard.
2.ITanpynkKoBass rTHMHAaCTUKA
«Jlom».

3.Be17102KUTE f0M
NJ1aCTUJIMHOBBIMH
KTYTUKAMHM 110 KOHTYPY.

Ne27 [Iponomxate paborars | 1.IlaburikoBasi TMMHAcTHKA
«IIpaBWIa ZOPOXKHOIO | HAZl pa3BUTHEM MeJIKOM | «Jlofouka»
ABWXEHUA» MOTOPUKH 2.06BeCcTH TPaAHCIOPT IO
Y4uTth paboTaTh C TpadapeTy U BbIpe3aTh.
HOXXHULIAMH. 3.IlnactunuHorpadus .
[IpofomxaTh y4uTh «CBeTOdop»
NPUKJ/IaAbIBaTh
NJIAaCTUJIMHOBBIE
KO0JIOACKH 10 KOHTYDY.
Ne28 [Ipomomxate pabotath | 1.IlasiburikoBas urpa
«PBIGBI». Ha/J, pa3BUTHEM MeJIKOW | «PbpIOKa»

MOTOPHKH.
Pa3sBuBaTh 3puTebHOE
BHUMaHUe, NaMATh.
[IpogomKxaTb y4UTH
paboTaTh C
IJIACTUJIMHOM.

2. YupaxkHeHue «PbIOKU
IJIaBalT B IPyay»

( pucoBaHUe 1O MeCKYy)
3.[lnactunuHorpadus .
KosiiekTHBHas paboTa
« PbIOKM B aKBapuyMe»




Maii. [IpomomxaTs paboTaTh 1.[TanpurkKoBasd urpa
Ne29 HaJi pa3BUTHEM «COpOKOHOXKa»
«Hacekomsbie» 3pUTEJBHO MOTOPHBIX 2. «<Hec ogHax b1
GYHKI M. MypaBeun» -
CoBepllUeHCTBOBATh nepekJiaZibiIBaHue ropoxa
rpadpuyecKkre HaBbIKHU. Y3 OJHOM €MKOCTH B
[IpogomKaTs yYUTH JAPYTYyI0 Ha yAAapHBIX CJIOT.
paboTaThb c bymarou 3. «I'ycennna»
pas3indyHOM GaKTYpHI. Annivkanus u3
KOMOYKOB, C/IeJIaHHBIX U3
candeToK.
Ne30 [IpogomxaTh paboTaTh 1.[TanpyukKoBas urpa
«baboYKn» Ha/, pa3BUTHEM MeEJIKON «babouka»
MOTOPHUKH, KOOpAMHALUU | 2.YnpaxHeHUe « Cras
JIBUKEHUH. L BETOK, U BAPYT
3aKpenuTb yMeHUe IIPOCHYJICA»
paboTaThb B TEXHUKE ( cobpaTpk nmasa
OpHUraMH. « babouka»)
3.»ba6ouka» (opurammu)
Ne31 [IpogomxaTh paboTaTh 1.. «BbICTpBIE HOKKU» -
«JleTo» Ha/l pa3BUTHEM MEJIKON «X0Jibba» yKasaTeJbHbIM
MOTOPHUKHU Y CpeJHUM NaJblaMU B
CoBepIIeHCTBOBATh KpPbILIKaX OT MJIACTUKOBOU
naMATb, BHUMaHHUe, OYTBIJIKHU.
JIOTUYECKOE MbILIJIEHHUE. 2.IlanpyrkoBas urpa
«ITaesnbi»
3.KosuiekTuBHasd
anmaukanus «Jleto».

Ne32 /luarHocTuka \

O6cneoBaHNE MeJIKOM MOTOPHUKH.

KaJIeHAapHO'TeMaTI/I‘IECKOE IJIAHUPOBAHHE.

Ne Tema 3aHATUA

[IporpaMMHoOe copepxaHue

06opy/loBaHME

1 JlnarHoctuyec

BoisiBsieHUe Beaylel pyKHy.

CnryeyHbIN KOPOOOK,

YMEHHUA N HaBbIKH.

dopmupoBaTh rpadryecKue

OKTH6pb Koe 3aHdATHe . KapaHJallX OBETHLIE,
KOJIOKOJIbYUK, EMKOCTH C
BO/I0H, a/IbOOMHbBIE
JIUCTHL.
2 «JleTckui cap, | Pa3BuBaTh MeJIKYIO [IpocTou KapaHau
OKTSIGpD | A1 PeBATY. MOTOPHKY NaJbIEB, AJIbOOMHBIN JIUCT
TaKTUJIbHYIO [IBeTHbIEe KapaHJallU
YyBCTBUTEJIBHOCTb.




3 «/leTckn¥ cap | Pa3BuBaTh MeJIKYy1O KaprtoH
OKTs16pp | ¥ UTPYIIKK» MOTOPUKY IaJIbLIEB; [lnockue UrpyLKu
Y4uTh npruMasbiBaTh Memouek
KYCOYKH IJIAaCTUJINHA, [InacTuavH
3all0JIHAA IPOCTPAHCTBO
BHYTPU KOHTYypa.
4 « OceHb» Pa3zBuBaTh ypoBeHb MeJikou | LlBeTHas 6ymara
OKTSAGPB MOTOPHKHU U TaKTUJIbHOU KapTtoH
YyBCTBUTEJIBHOCTH. [lnacTunvH
3aKpenuTb yMeHUe
IIPU/ABJIMBATh LIAPUKH ,
Jl06MBasiChb U300paKEHUA
JIUCTHEB.
5 « Oropog. Pa3BuBaTh KOOpAWHALUIO TpadapeT «oBoIM»
oKTA6phL | OBOIM» JIBUKEHHW Y MaJIbLEB PYK. Mewoyek
Y4YuTh pacKkpamuBaTh B Myuis2xu OBOLIEN U
OZlHOM HallpaBJIEHUY, He $pyKTOB
BbIXO/id 32 KOHTYDP.
6 « Cap,. Pa3BuBaTh MeJIKYI0 [IIHypok
HOAGPD DpyKTHI» MOTOPUKY IaJbliEeB. KapToHHBbIe KpyKOUYKHU
Y4UTbh HAaHOCUTB MIaCTUIKUH | CeMeHa AbIHY U apOy3a
Ha OCHOBY. TpadapeT «ppyKThI»
Y4YUThb BBIKJIAABIBATD Y30p
Y3 pa3HbIX CeMHH, KOCTOYEK,
B/IJaBJINBATb CEMeHa B
IJIACTUJIMH I00YepeHO
KaX/|bIM
NaJIbYMKOM
BpallaTeJIbHbIMU
JBUXKEHHUSIMMU.
7 Pa3sBuBaTh MeJIKy1O
HOAGPD MOTOPUKY NaJbLEB, YYUTh
BbIKJIa/IbIBATh QUTYPY MO Kpynka-ropox
«SATOIbLY KOHTYPY. [lnacTunvH
[Ipoo/kaTh yYUTH KapToH
NpUMa3bIBaTh KYCOYKHU Packpacka « aroapi»
IJIACTUJIMHA, 3al0JIHAA
IIPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 «/Jlom. CeMbsa» Pa3BuBaTh MeJIKYIO ['eomeTpuyeckue QpUrypsl
HOAGPD MOTOPUKY MaJIbLEB; M3 KapTOHa

OpPUEHTHPOBKY Ha
IJIOCKOCTH.
Y4uTb CKaTbIBaTh KOMOYKH
13 OYMaXKHbIX caJIPeTOK
60JIbIIIMM M YKa3aTeJbHbIM

KapToH
CandeTtku
Knen
KHCTOYKaA




najblaMH. BbIKJIaLLbIBaTb

y3op
Ha KpYIJIOM OCHOBE.

9 «Me6eJib. PasBuTue MesiKux CYyéTHbIe NaJ04YKHU
HOSIOPb KBapTtupa.» JIBMDKEHU U NaJiblieB pyK, ux | [IpocToun kapaHaaiu
JIBUraTeJIbHOM aKTUBHOCTU. | OCHOBa-KapTOHHad paMKa
PasBuTue opueHTUpOBKU Ha | Kiter [IBA
IIJIOCKOCTH. Awv4Hasd ckopJiyna
TpeHupoBaTh HAaBbIK
NPUKJIEUBAHUSA MEJKUX
JeTajneu,
y4UThIBas Ux Gpopmy.
10 «3umMa.» Pa3BuBaTh MeJIKy1O JlucTbl 6es10M 6ymMaru
NeKa6pb MOTOPHKY IaJIbLIEB;
YUYUTb IPe0OpPa30BbIBATh
KBaJpaT B 4YaCTH J0Ma:
OCHOBaHHUE U KPHbILLY.
Pa3zBuBaTh BHHUMaHHUE,
JIOTUYECKOE MBILIJIEHHUE.
11 «3UMHUe YnpaxuHaTte B koopaguHauuu | [logHoc
Jlekabpb | 3a06aBblL.» JIBUXKEHUY C peyblo. Kpyna-maHka
Y4uTb prucoBaTh nasbuamMmu | Canderku
110 MaHKe. Pa3BuBaTh KapToH cuHero neta
TaKTUJIbHbIE OLIYIeHUS, Kinen
CBOOO/IHbIE JIBUKEHUSI Kucrouka
MEJIKMX
MBILUL, PYKH, TOYHbIE
JIBUDKEHUS MaJIbIEB.
Hay4uTb cKaThIBaTh
IIapPUKU U3 CaJIPETOK.
12 «HoBp1# roz.» | PasBuBaTh MeJsIKy10 HacTtosibHasd urpa
fleKabpb MOTOPHKY NaJbLEB. «accouuatumn»
Y4YUTB CKIaABIBATh KPYT [IBeTHbBIE
[0M0JIaM, HAXOJUTh reoMeTpu4YecKkue QUrypsol
cepeJIMHY Kpyra. 6ucep
Y4uTb cobtoaTh pUTM npH | [lnactuavu
BbIKJIa/IbIBAHUU QUTYD. KaprtoH

Y4UTb BbIKJIAJbIBATb Y30P
13 bucepa,

BJlaBJIUBATb OHcCep B
NJIAaCTUJIMH NaJIbUYMKOM
BpalaTeJbHbIMU
JIBUOKEHUSIMU.




13 «Enka» Pa3BuBaTh MeJIKy1O Packpacka «ésoyka»
feKabpb MOTOPUKY NaJIbLIEB, JlucTtel 6es10M 6ymaru
3puUTeJIbHO-JBUraTesibHy0 | KapToH
KOOPZMHALMIO. Knen
3aKpenuTb yMeHue
CKJIaZbIBaTh 0a30BYIO
bopMy TpeyroJibHUK.
14 «3umymwome | Pa3BUBaTb MeJIKyIO TpadapeT «nTULBI»
AHBapb ITHUIBL» MOTOPHUKY NaJbLEB. [IpocToy KapaH au
YnpaxHsATb B npoBeieHnn | Kpymna-dacoJib, ropox
JIMHUU 6€e3 OTpbIBa OT
Oymaru, 3aKpenJisiTh
HaBbIKU LITPUXOBKU
pa3HbBIMM CIOCOOAMH.
«,[[OMEAI_LIHI/Ie HpO,ZLOJI)KaTb pa6OTaTb Ha/[, FeOMeTpI/I‘{eCKI/Ie cl)I/II‘ypr
15 )KUBOTHBIE.» | Pa3BUTHEM MEJIKOU M3 KapTOHa
AHBapb MOTOPHKH. [IpocTou kapaHau
CoBep1IeHCTBOBATh Packpacka «KOTEHOK»
rpadpuvyecKue yMeHUs U
HaBbIKH, 3aKPeIJIATh
yMeHHe 00BOIUTh PUCYHOK
110 TOYKaM U LITPUXOBATH
MEJIKUMHU LITPUXAMU.
16 «/lomalHue Pa3BuBaTh MeJIKYIO JlvcTel 6es101 6ymaru
AHBapb OTHULBL» MOTOPHKY NaJbIEB PYK. ITnneTka
[IpogomKaTs y4UTH EMKOCTB C BOAOU
HITPUXOBATh MEJIKUMU [|BeTHbIEe KapaHJalx
LITPUXAMM. TpadapeT» UbINJIEHOKY
17 «TpancnopT.» | Pa3BUBaTh 3pUTEIbHO- [TogHOC
dbeBpasb JIBUTaTeJIbHYI0 I[lecok
KOOp/JIMHALIMIO U MOTOPUKY | BeJible 1MCThI OymMaru
naJiblieB PYyK.
3aKpenuTb Ha3HaYeHUEe
TpaHCIOpTaA.
[IpoposxaTh y4uTh
CKJIaZbIBAaTh GUTYPbI U3
oymaru.
18 «JleHb YuuTh flelicTBOBaATH MO «KOJIIOYHEe» MAYU
deBpasnp | CBsITOrO CJIOBECHOW UHCTPYKIUU. [IBeTHas 6yMara
BasentuHa.» | [IpogomkaTh paboTaTh Haf, | HoxXKHUIBI
pPa3BUTHEM MEJIKON
MOTOPHKH.
Y4uTb paboTaTh C OyMarou.
19 «Hama [IpogosmxaTh pa3BUBaTh Packpacka «caaroT»




deBpasib | ApMUSL.» 3pUTEJIBHO MOTOpPHBIE Kpyna-puc
GYHKIUU. [IBeTHBIe KapaHallU
Y4uTh pacKkpamuBaTh B TpadapeThl «TpaHcnopT»
O/lHOM HaIllpaBJIEHUH, He
BBIX0/IA 32 KOHTYP.
20 «BecHa.» [IpogomkaTe pabotaTh HaA | [logHOC
dbeBpasb pa3BUTHEM MEJIKOU Kpyna-maHka
MOTOPHKH, KOOpAYHaUuerd | bosiblive U MaJleHbKUE
JBUKEHU . IyTOBULLBI
Y4yuTh paboTaThb C KPYIOH. HuTtka
[IBeTHas 6yMara
Kiuen
Kucroyka
21 Pa3BuBaTh MeJIKy1O
MapT MOTOPHKY- Kopo6o4ka c 6aHTHKOM
Y4uTp fercTBOBATH MO N
o Kiiy60K mepcTaHOM HUTH
CJIOBECHOW UHCTPYKLUU.
lIBeTHass 6ymara
«MamMmuH [IpofoskaThb yYUTH Ket
Npa3aHUK.» CKJIaZIbIBATh LBETHI U3
P 6yma£1[“1/1, Tpe:I/IPOBaTb Kucrouxa
KapTtoH
HaBbIK aKKypaTHOI0
NPUKJIEUBAHUA MEJTKUX
JeTaJen.
22 «Komuatunie | Ilpomo/nkuth paboTtath Hag, | Packpacku « LiBeTok»
MapT pacTeHUs1.» pa3BUTHEM MeJIKOH «IIBETOK B TOPLIOYKE»
MOTOPUKH, KoopauHauuer | [IpocTor kapaHzaam
JBHKEHHH.
Y4YUTh LWITPUXOBATH B
pa3HbIX HallpaBJIEHUSIX.
23 «/lukue [IponomxaTe pabotaTth HaZ, | Mysisxku: oBouiy, GpyKThl
MapT )KUBOTHBIE.» | PA3BUTHEM 3PUTEJILHO- TpadapeT «KMBOTHBIE»
MOTOPHBIX QYHKIUH. [IpocToy kapaHgaul
[Ipogo/xaTh yYUTh JlvcT 6esioit 6ymaru
paboTaTh C HOXKHUIAMU. HoxxHu1bI
[I03HaKOMHUTB C HOBBIM
BU/IOM IITPHUXOBKHU: KJIYyOOK.
24 «IlepenértHpie | YIPaXKHATDb B CYéTHBbIe NMaJIOYKH
MapT IOTHUIIBL» BBIKJIa/IbIBAHUU QUTYD U3 TpadapeT «nTHLbI»




MaJIoYeK.

Pa6oTaTb HaJi pa3BUTUEM
3pUTEJIbHO MOTOPHBIX
GYHKI M.

®opMUpOBaTh IJIaBHbIE,
CBOOOJIHbIE IBUKEHUS PYKH,
pa3BUBAaTb TOYHOCTD
JBUXXEHUM, BHUMaHUE.
[IpomoskaTh

Y4YUTb aKKypaTHO
pacKpalluBaTh, He BbIXO/s
3a KOHTYPbl.

Y4uUTb peryjimpoBaThb CUIY
Ha)KMMa Ha KapaH/alll.

[[BeTHBIE KapaHAALIX

25 «Becennue [TogHOC
arnpesib IBETHI.» YuuTs fetey BbiKIaAbiBaTh | Kpyma-MaHKa, rpedka,
KYCOYKHU TKaHU B popme NIEeHO
I BETKAQ, Kyco4yku pa3/inyHbIX
3aKpeIliATb TKaHb Ha BU/I0B TKaHU
OCHOBE C KJied. KapTtoH
HoxxHU1bI
Kuieit nBa
26 «Moi ropoz.» | YOpaxKHATb B paboTe C PHCyHKHU C pa3/IM4YHBIMHU
amnpeJib TpadapeTaMH. BU/IaMU TpaHCIoOpTa
Y4yuTh opueHTHpPOBaAThCA HA | [lmacTuauH
MUKPOIIJIOCKOCTH. KapTtoH
27 «IIpaBuia [IponomxaTe pabotath Haf, | TpadapeT «TpaHcnopT»
anpeJsb JIOPO’KHOTO pa3BUTHEM MeJIKOH HoxxHU1bI
JIBUKEHU.» MOTOPHKH [IpocTou kKapaHgau
YuyuTb paboTaTh C [lnacTuaux
HOXXHULIAMU. KapTtoH
[IpopomxaTb y4UTh
NPUKJIAJbIBATh
NJIaCTUJIMHOBBIE KOJI6ACKU
110 KOHTYPY.
28 «PbIOBL» [IpogomxkaTte paboraTh HaZ | [logHOC
anpeJb pPa3BUTHEM MEJIKON [Tecok
MOTOPHUKH. [lnacTuaux
Pa3BuBaTh 3pUTeEJIbHOE KapToH
BHUMaHUe, NaMATh.
[IpogomKxaThb y4UTH
paboTaTh C NJIACTUIMHOM.
29 «Hacexomple.» | [IpofomkaTtb paborats Hag, | Kpyna-ropox

pPa3BUTHUEM 3PUTEJIBHO

2 mycTble EMKOCTH




MOTOPHBIX QYHKIUH.
CoBepIIeHCTBOBATh
rpadryecKre HaBbIKHU.
[IpoposxaThb y4UTh
paboTaTh C NJIACTUIIMHOM.

KapTtoH
CandeTku
Kucrouka
Knen

30 «baboyku.» [IpomomkaTe paboTaTh HaJZl | Pazpe3Hble KApTUHKHU
Maii pa3BUTHEM MEJIKOU «baboyka»
MOTOPHKH, KOOPAUHALUU JlucTbl 6es10M 6ymMaru
JBWKEHH .
3aKpenuTb yMeHUe
paboTaThb B TEXHUKE
OpUTaMH.
31 «JleTo.» [IpogomkaTh paboTaTh HaZ, | KpbIIIKY OT MJIAaCTHUKOBBIX
Mati pa3BUTHEM MEJIKOH OYTBIJIOK
MOTOPHUKHU lIBeTHass 6ymara
CoBepIIeHCTBOBATh NaMATh, | LlBeTHOM KapTOH
BHHMMaHUe, JIOTUYECKOEe Knen
MbIIIJIEHUE. Kucrouka
CandeTtku
HoxxHU1bI
32 JlnarHoctuyec O6cefoBaHHe MeJIKOM HoXHHU1LIbI
Maii Koe 3aHsITHE. MOTOPHKH. JlucTbl 6es10M 6ymMaru

Memoyek

['eomeTp. PuUrypsi
pas/IM4yHON GOPMBI
Jluct A4

[IpocTou kapaHzaLl
JloKKU flepeBAHHAA U

MeTaJl/IndecKas
JIuHelKa epeBAHHAA U
MeTaJl/IndecKas

BTropou roa o6yyeHus.
KajsieHaapHbIN 1U1aH.
JlaTa
KosinyectBo

Ne i/ Ha3BaHue TeMbl 4aCcoB

1 JluarsocTtuka 1

2 JleTcKuM caj U UrpyLIKU 1




3 Aroppl
4 ['puo6HL.
5 OBouy.
6 @®pyKTHI.
7 /lepeBbs ¥ KyCTapHUKHM.
8 [lepesieTHBIE NTULBL.
9 JloMmalllHMe NTUILbI.
10 /loMalHKe )KUBOTHBIE.
11 [Toyra.
12 CeMb4.
13 Hama PoauHa.
14 Haw ropog,.
3umMa.
15
16 J/InKye >KUBOTHBIE.
17 KvBOTHBIE 2KapKUX CTPaAH.
18 PbIOBI.
19 CtpouTesibHbIe TPOdeCCUH.
20 3amuTHUKU OTeyecTBa.
21 Tpancnoprt.
22 TpaHcnoprT.




23 [lIkoJia u 6ubIKOTEKA. 1
24 BecHa. 1
25 Me6eb. 1
26 BerTOBBIE MPUOOPHI. 1
27 KocmMmoc. 1
28 OTkyza x/1eb npuies. 1
29 [IBETHI. 1
30 Hacekomple. 1
31 Opexna u 00yBb.

32 Tect «IIpoBepnb ceb».

[lepcneKTUBHOE IJIAHUPOBAHUE.

Hedens Tema 3anamus Judakmuueckue uepuvl u ynpaxcHeHus
OKmsao6pb AuazHocmuka
1.
Oxkms6pbs | [lemckuil cad u uzpywku [TanbunkoBasi rTMMHAcCTHKa «/lpyx6a», «B
2. TOCTH K NaJIbYUKY 60JiblIOMY», «lllapuk».
Bbl102kMTh M3 cueTHBIX najovyek «Kavyenn».
Jlopucyi y3op.
OKms6pb A200w1 [Tanb4rKOBasi TMMHACTUKA «3APaBCTBYU»,
3. «TpaBKa»
BbIJIO>KMTB U3 CYEeTHBIX NaJIoueK « KOp3uHKY».
Jlopucy¥ y30p «3eMJITHUKA.
OKms6po I'pubbl. [TasibYMKOBasi TMMHACTUKA «JTOT MaJbUuHK»,
4. «3a rpubammu», «kKopauHka», «['pubbI Ha

HOJISTHEY.
Bbl10>KUTh U3 CYETHBIX MasoueK «[pruboK».
Jlopucyit y3op «I'puboYKmu».




5. Osowju. [TaspYMKOBasi THMHACTHKaA «3aCoJIKa
KanycTbl», «MOpKOBKa».
BbLIO>KUTH QUTYPKU M3 CYETHBIX NAJI0YEK
«MauvHa Be3eT ypoxKaun».
Jopucyi yzop «Orypen».
Hos6pb dpyKmbl. [Tas1lbYMKOBast TMMHACTUKA «ATIeJIbCUHY,
1. «CoiuBanr.
BBIJIOXKUTB U3 CYETHBIX NaJI0YeK «JOMUKY.
Jlopucyii y3op «A6J0KUA-TpyILIN».
Hos6pb Jepesbs u [TasibuMKOBasi TMMHACTHUKA «3arKa», «JlepeBo»,
2. KyCmapHUuKuU. «Jlec».
BbL/102KMTB U3 CYETHBIX Na/04eK «3a00pUUK»,
«EJioukan.
Jopucyu y3op «/lepeBo — es104Ka».
Hosa6ps | IlepesaemHble nmuybl. [TannbyrkOoBad ruUMHacTHKa «IITU4yek cTag»,
3. «CKBOpeYHUK», «[ITEHYNKU B THE3/EN.
Hopucyit yzop «IlTuib».
Hosa6pb AomawHue nmuybl. [Ta1bYMKOBasA TMMHACTUKA «YTATa», «['ycoby,
4. «[lerymok», «Kypouka».
Hrpa «YTeHOK».
Jlopucyu y3op «YTaTanr.
Aeka6pu JomauwiHue [TasiburKOBas rUMHAcTUKa «IloBCTpeyaiucob,
1. JHCUBOMMHDbIE. «Jlomaaku», «OBeykun», «Cobaka», «Kolka»,
«Jlomagka».
BbI10>XKMTB U3 CYeTHBIX najsioveK «Komeykay.
Adekaopb Ilouma. [TanpyrMKOBasg ruMHacTUKa «['oCcTU».
2. BBIJIOXKUTB U3 CYEeTHBIX NajsioueK «[[ucbMo».
Jopucyu y3op «KoHBepT».
Adekaopb Cembs. [TasiburKOBast rUMHAcTUKa «Mos ceMbsi», «KTo
3. npuexan?», «Moda ceMbsi», «OUKHU».

BbLJIO>KUTH U3 CYeTHBIX Nasodyek «Poxuiry»,
«OuKn».
Jopucyu yzop «HesoBedku».




JAdekao6pub

Hawa PoduHa.

[TanpynKoBas rTMMHACTUKA «34PAaBCTBYH»,

4. «Ob6orpen».
BbL/102KWTH U3 CUETHBIX Nas104eK « COJTHBILIKO».
Jlopucyii y3op «3a60puukK 1».
AHeapb Haw 2opoa. [TanbyrkoBas urpa «['a3oH 3acox».
1. BBIJIOKUTH M3 CYETHBIX NasodyeK «balHa»,
«Kosogen».
Jlopucy y3op «3ab60pyUK 2».
Aneapu 3uma. [TasiburkOBag rUMHacTUKa «Ilorpeemcsa»,
2. «Jlepg».
BBI/102KUTB U3 CUETHBIX Nas104eK « CHEXKUHKY».
Jopucyu y3op «CHeKHHKa».
AHeapu AuKue >xcusomHule. [lTasibuMKOBadg rUMHAcTUKA «Ha s1y»KoK»,
3. «Muiku», «BoJIK U Jincay, «3avKa U yUIKU»,
«EXUK».
BBIIOKUTH M3 CYETHBIX NAJ04YeK «EXUK».
Jlopycy¥ y30p ¥ pacKpach, He BBIXO/ 3a
KOHTYP.
Aneapu /KusomHbule rxcapkux [TasiburKOBasg rUMHAcTUKa «Yepemnaxa»,
4. CMPpaH. «Cnon», «Kpokoaui», «Hepenaxa».
O6Beay PUCYHOK TOYHO MO JIMHUAM, He
OTpbIBask KapaHAAlll.
despanb Pbi6bl. [lTanbuynKoBasi rUMHAcTUKaA «Pb16Ku», «Illyka».
1. BbIIOXKUTB U3 CYETHBIX TalodeK «PBIOKY»,
«Pakyuky».
Jopucyii y3op «Pbi6okan.
degpasb CmpoumesibHble [TasbyMKOBasa rTMUMHAacTUKA «Mangapbl», «/JloM Ha
2. npodgpeccuu. rope», «lllean», «JloMUK».
BBIJIOKHATH M3 CYETHBIX NajsodekK «/[oM u
BopoTa», «kMocT», «OKHO».
Jopucyy y3op «OKOIIKH».
degpasb 3auyumHuKu [TanpynkoBasi ruMHacTHKa «CogaThI»,
3. Omeuecmaa. «BoH1IbI- MOJTOALIBI.
BBLJI0KUTH U3 CUETHBIX Na/104eK « TaHK»,
«3Be3/bl», «D1aXkok».
Jopucyii y3op «CanroT».
degpasb Tpancnopm. [Tan1pbynKOBasi riMHAcCTHKa «Jlogo4uka»,
4. «Jlogka».

BBIJIOXKUTB U3 CYETHBIX NaJIoueK «Jloaky»,
«ITapoxon», «MamuHy».




Mapm

Tpancnopm.

[lanburkoBasi ruMHacTuKa «I[lapoxozay.

1. BBIJIOXKUTB U3 CYETHBIX NaJIoueK «JIoaky»,
«CamouieT».
Jopucyu yzop «MamvHa».
Mapm lllIkoaa u 6u6auomexa. [lanpyuKoBasg rUMHacTUKaA «MbI TUCATINY,
2. «KoJs10KONIbYH K.
BbLIOKUTH PUTYPKHM M3 CYETHBIX NMaJI0YEK
«Tetpanb», «Kapanaai».
Jopucyu y3op «KHura, KapaHgaun».
Mapm BecHa. [TasibyriKOBast rTMMHACTUKa «BeceHHUH
3. JOXIAUK», «BcTpeua nTuiy, «Piaxkok»
Jlopucyii y3op «Kopabinku».
Mapm Meébenw. [TasiburKOBadg rUMHacTUKa «KucTouka»,
4. «Cty», «CTOJ».
BbLIOKUTH PUTYPKHU U3 CYETHBIX NMaJI0YeEK
«KpoBaTka», «TabypeTka».
Jlopucy¥ y3op «lllkad».
Anpenb Bvimoeguwlie npubopbl. [TasibyuKoOBaa ruMHacTuKa «IIblaecoc».
1. BbLJIOXKUTH QUTYPKHU U3 CYETHBIX NMaJI0YEK
«TeneBuszop», «Hacsei».
Urpa «06Beau K1yOOUYKHU 10 TOUKAM».
Anpesan Kocmoc. Urpa nagoHamu.
2. BbL102KUTh QUTypPKH U3 CYETHBIX AJI0UEK
«3Be304Kka», «PakeTra».
Jlopucyy y30p «3Be3Had JOpPOXKKa».
Anpesas | OmKyda xs1e6 npuwied. [TasibYMKOBasi THMHACTHKA «XJ1€0YIIEeK»,
3. «Ilekapb», « KeHUHBI TOCTUY.
BboL10kUTH QUrypku u3s najsoyek «MesapHULa@,
«Kosiocok».
Anpesb Ileemul. [lasibuMKOBasg rUMHAcCTHKa «L[BeTKHU», «Mak»,
4. «XpU3aHTEMBI».
Bb/102kUTh QUTYPKU U3 NTasiouek «KakTycy,
«Bazan».
Jlopucyu y3op «llBeToOK B Kammno»
Maii Hacekomulie. [Tas1lbYMKOBass TMMHACTUKA «BOXXbU KOPOBKHUY,
1. «OcbI», «Kyk», «babouka».

Bb/102KUTH QUTYPKU U3 NTasiouek «baboukar,
«Kyx».
Jlopucyit y3op «babouku», « Kyku».




Maii Odesicda u 06y8v. [TaburKOBasi TMMHACTHKA «Bapexxkuy»,
2. «Kpro4oyku».
Jopucyu y3op «IlnaTtbe».
Matii Tecm «IlIpoeepb ce6s1». 1.[TpoBecTH KapaHAALLIOM TOYHO I10 JIUHHUSAM,
3. CTapaschb He OTPbIBATh €ro OT OyMard.
2.BBINOJIHUTB LUTPUXOBKY B Pa3HbIX
HallpaBJIEHUAX, HE BbIX0/4 32 KOHTYP PUCYHKA.
3.IloBTOpPU PUCYHOK CIIpaBa.
4. 06BeaY y30p U MPOA0JIXKH €rO.
KasieHaapHO-TeMaTHu4YecKoe NJIaHUPOBAaHUE.
Ne TeMma [IporpamMmMHoOe cofepkaHue O6opynoBaHue
3aHATUA
1 Jvuarsoctu BrisiBneHue Beayuie pyku. | Ciu4eyHbId KOPOOOK,
oKTs16pp | Ka KapaH/Jallu | BeTHEIE,
KOJIOKOJIbY UK,
€MKOCTH C BOJIOH,
aJIbOOMHBIE JIMCTHI.
2 JleTcKkuu PazBuBaTh MesiKyto MOTOPUKY | [IpocToi KapaHaal
OKTs16pp | CAA U NaJibLieB, TAKTUJIbHYIO ANIBOOMHBIN JIUCT
UTPYLIKU YyBCTBUTEJbHOCTb. [IBeTHBbIE KapaHJAIlX
®opmMmupoBaTh rpapuyecKre
YMEHHUS U HABbIKU.
3 Aropapl Pa3sBuBaTh MeJiKyto MOTOpUKY | KapTOoH
OKTAGPD naJibLeB; [lnockue UrpyLIKu
Y4uTh NpUMasbiBaTh KyCOYKU | Memoyek
IJIACTUJIMHA, 3aM0JIHASA [lnacTunvH
NPOCTPAHCTBO BHYTPHU
KOHTYypa.
4 ['puo6HI. Pa3BuBaTh YPOBEHBb MEJIKOU lIBeTHass 6ymara
OKTSI6Pb MOTOPHKHU U TaKTUJIbHOU KapTon
YyBCTBUTEJIBHOCTHU. [lnacTunvH
3aKpenuTb yMeHUe
NPU/AABJIMBATH MIAPUKH ,
Jl06MBasiChb U300paKeHHUs
JIMCTbEB.
5 OBoiy. Pa3BuBaTh KOOpAWHALUIO TpadapeT «oBoIIN»
OKTS6Pb JIBXKEHW U MAJIbIEB PYK. Memoyek
Y4uTb packpalmiuBaTh B OJHOM | MyJIsI>KU OBOILEN U
HallpaBJIEHUH, He BbIXO/A 3a bpyKTOB
KOHTYP.
6 OpyKTHI. Pa3BuBaTh MeJsiKy1o MOTOPUKY | [IIHYypok
HOSAGPb naJblLieB. KapToHHBbIe
YYUTH HAHOCUTD IJIACTUJIUH KPYKOYKH




Ha OCHOBY.
Y4uUTb BbIKJIaJbIBATh Y30p U3
pPa3HbBIX CEMSIH, KOCTOYEK,
B/laBJIMBaTh CEMeHa B
NJIAaCTUJIMH IT00YepeIHO
KaXKJIbIM

NaJbYMKOM BpalllaTeJIbHbIMU
JBUKEHUAMH.

CeMeHa JIbIHU U
ap6ysa
TpadapeT «PpyKThI»

7 JlepeBba ¥ | Pa3BUBaTb MeJIKYI0 MOTOPUKY
HOAGPD KYCTapHUK | MaJIbLEB, YYUTh BbIKJIAJbIBATh KpyTKa-ropox
H. burypy no KOHTypy. N
[IpopoxaThb y4UTh
NpPUMa3bIBaTh KYCOYKHU Kapron
Packpacka « arogbi»
IJIACTUJIMHA, 3aI0JIHAA
NPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 [lepesieTHnl | Pa3BuBaTh MesIKyl0 MOTOPUKY | [eoMeTpuyeckue
HOSI6Pb e NTULbI. naJiblEeB; burypsbl U3 KapToHa
OPUEHTHUPOBKY Ha IJIOCKOCTHU. | KapTOoH
Y4uTb cKaTbIBaTh KOMOUYKU U3 | CandeTku
OYMaXKHbIX calPeTOK Knen
00JIbIIMM M YKa3aTeJbHbIM | KUCTOYKaA
naJibliamMu. BelkiagbiBaTh
y3o0p
Ha KpyrJIOM OCHOBe.
9 JlomamiHve | Pa3BuTuve MeJsIKUX ABWKeHUW | CYETHBIE MAJI0UYKU
HOSI6Pb OTHUIbI. naJiblieB PYK, UX [IpocTou kKapaHgau
JIBUTaTeJbHOM aKTUBHOCTH. OcHOBa-KapTOHHasd
Pa3BuTHE OpUEHTHUPOBKU HA paMKa
IIJIOCKOCTM. Kunen [1BA
TpeHupoBaTh HABbIK AwvvHas ckopJsyna
NPUKJIEUBAHUA MEJKUX
JeTaJieH,
Y4YUThIBAs UX QOpPMY.
10 JlomamiHue | Pa3BUMBaTb MeJIKYI0 MOTOPHUKY | JIUCTBI 6esioil 6ymaru
fekabpp | XKMBOTHbIE. | MAJIbLEB;
YYUTb MPeobpa3oBbIBATh
KBa/lpaT B 4YaCTH J0Ma:
OCHOBaHHUE U KPBILLY.
Pa3BuBaThL BHUMaHUe,
JIOTUYECKOEe MbIIJIeHHE.
11 [TouyTa. YupaxHaTbh B KOOpJUHALUHA [TogHOC

JleKabpb

IL[BI/DKCHI/IIL/’I C peYblo.

Kpyna-maHka




Y4uTh prcoBaTh MaJibllaMH 10
MaHKe. Pa3aBuBaTh
TaKTHUJIbHbIE OIIYIIEeHUS,
CBOOO/IHBIE IBMXKEHUST MEJIKUX
MBI, PyKH, TOYHbIE
JIBDKEHHUSI TTaJIbIIEB.

Hay4yuTb cKaThIBaTh HIAPUKU
13 caJPEeTOK.

CandeTtku

KapToH cuHero 1iBeTa
Kinen

Kucrouka

12 CeMb4. PasBuBaTh MeJiKyto MOTOpUKY | HacTosbHad urpa
JeKa6pb naJblLieB. «accouuaLumn»
YYUTB CKIaAbIBATb KPYT lIBeTHBIE
[1010JIaM, HaXOUTb CepeJUHY | reoMeTpUIecKue
Kpyra. burypsbl bucep
Y4uTh co6JII04ATh PUTM NPU [InacTunvu
BBIKJI/IbIBAHUU QUTYD. KapTtoH
Y4uTh BBIKJIAZbIBATh Y30p U3
ourcepa,
B/IaBJIMBATb OHCEp B
MJIACTUJIMH NaJbYUKOM
BpauaTeJbHbIMU
JIBUXKEHHUSIMHU.
13 Hamua Pa3BuBaTh MeJiKyl0 MOTOPUKY | Packpacka «ésouka»
neka6pp | PoAnHa. NaJbLEB, JlucTtel 6es10M 6ymaru
3puUTeJIbHO-ABUraTe/ibHy0 | KapToH
KOOpJUHALUIO. Knen
3aKpenuTb yMeHUe
CKJIaJIbIBaTbh 6a30By0 popMy
TPEYTOJIbHUK.
14 Hau ropos. | PasBuBaTh MeJiKy10 MOTOPUKY | TpadapeT «ITHIbI»
SHBapb najblieB. [IpocTou kapaHzaLl
YpaXkKHATb B IPOBEJeHUU Kpyna-dacouib, ropox
JIMHUH 6e3 OTpbIBa OT OyMary,
3aKpenJIsiTh HaBbIKU
IITPUXOBKHU Pa3HbIMHU
Ccoco6aMHu.
3uMa. [IpogomkaTh paboTaTh Haj ['eomeTpuyeckue
15 pa3BUTHUEM MeJIKOU burypnl U3 KapToHa
AHBapb MOTOPHKH. [IpocTou kapaHzaLl
CoBepllIeHCTBOBATh Packpacka «KOTEHOK»
rpadpuyecKkue yMeHUs 1
HaBbIKH, 3aKPeIJIAITb YMEHHE
006BOJIMTh PUCYHOK 10 TOYKAM
Y LITPUXOBATh MEJIKUMU
HITPUXAMH.
16 [vikue Pa3sBuBaTh MeJIKyt0 MOTOPHUKY | JIUCTBI 6esioil 6ymaru




sIHBapb >)KUBOTHbIE. | NaJIbIEB PYK. [lunertka
[Ipomo/mKaTh y4UTH EMkocTb ¢ Bogmoit
IITPHUXOBATh MEJKHMU [|BeTHbIE KapaHJallX
ITPUXAMH. TpadapeT»
LbIIJIEHOK»
17 KuBoTHble | Pa3BuBaTh 3pUTE/IBHO- [TogHOC
dbeBpasp | KapKUX JIBUraTeJIbHYI0 KoopAauHauut | [lecok
CTpaH. Y MOTOPHKY NaJblLiEB PYK. Besibie ivcThl OymMaru
3aKpenuThb Ha3Ha4YeHHe
TPaHCIOPTA.
[IpopoxaThb y4UTh
CKJIaZbIBaTh QUTYpPhI U3
oymaru.
18 PbIOBI. Y4uTb AEeNCTBOBATH 0O «KOJIFDYHE» MAYU
dbeBpasb CJI0BECHOW UHCTPYKLIMH. [IBeTHas 6yMara
[IpomomxaTe paboTaTh HAJ HoxHunpbl
pa3BUTHEM MEJIKON
MOTOPHUKHU.
Y4yuTth paboTaTh C 6yMarou.
19 Ctpoutenb | [IpomosrkaTh pa3BUBATh Packpacka «camoT»
dbeBpasp | HbIE 3pUTEJIBHO MOTOPHBIE Kpyna-puc
npodeccuu. | PyHKIUH. [IBeTHBIEe KapaHJaln
Y4uTb packpaliuBaTh B 04HOM | TpadapeTsl
HallpaBJIEHUH, He BbIXO/I 3a «TPAHCIOPT»
KOHTYP.
20 3awuTHUKHY | [IpoomkaTs paboTaTh Hay, [ToaHoc
deBpanp | OTedecTBa. | pa3sBUTHEM MeJIKOH Kpyna-maHka
MOTOPHUKH, KOOpJIMHALIMEN BoJsibiive u
JIBUKEHU . MaJiIeHbKHe MyTOBUILbI
Y4uTh paboTaTh C KPyHowu. Hutka
lIBeTHass 6ymara
Knen
Kucroyka
21 TpancnopT. | PasBuBaTh Mesikyto MOTOPUKY. | Kopo6ouka ¢
MapT Y4uTb AEeMCcTBOBATH IO 6aHTHUKOM

CJIOBECHOM UHCTPYKIUU.
[IpoposxaTh y4UTh
CKJIaJIbIBATh L|BETHI U3 OyMary,
TPEHUPOBATh HaBbIK
aKKypaTHOTO

NPUKJIENBAHUS MEJIKUX
JeTaJen.

Kiy6ok 1mepcTsHoun
HUTH

[IBeTHas 6yMara
Kiuen

Kucrouka

KapToH




22 TpaucnopT. | [Ipofo/mKUTh paboTaTh HAJ, Packpacku « [IBeTok»
MapT pa3BUTHUEM MeJIKOU «IJBETOK B TOPLIOYKE»
MOTOPHKH, KOOpAWHALUEN [IpocTou KapaHau
JBUXKEHUH.
YYUTB WUTPUXOBATH B Pa3HbIX
HallpaBJIEeHUSX.
23 lllkoJuia u [IpogomkaTe paboTaTh HAJ MyJis2k1: 0BOLLY,
MapT O6HUOJIMOTEK | pa3BUTUEM 3PUTEJBHO- OPYKTHI
a. MOTOPHBIX QYHKIIU. TpadapeT
[IpofomxaTh y4UThb paboTaTh | «XKUBOTHBIE»
C HOXKHUL[AMMU. [IpocToy KapaHal
[lTo3aHakOMUTB c HOBBIM BUZOM | JIuCT Gesiol 6ymaru
IITPHUXOBKU: KJIYOOK. HoxxHu1b1
24 Becha. YIpaXKHATH B BbIKJIaAIbIBAHUU CYyéTHbIe [1aJIOYKHU
MapT duryp U3 najoyex. TpadapeT «nTUlbI»
PaboraTh HaZ pa3BUTHEM [IBeTHBIE KapaHAallH
3pUTENIBHO MOTOPHBIX
GYHKIUH.
®opMupOBaTh NJIaBHBIE,
CBOOOJHbIE IBUKEHUS PYKH,
pa3BUBATbh TOYHOCTh
JIBU>KEHU M, BHUMaHUE.
[IpogomxaTh
VYUTb aKKypPaTHO
pacKpalluBaTh, He BbIXOJ 3a
KOHTYPHI.
Y4UTh peryimpoBaTh CUILY
Ha>KMMa Ha KapaH/Jalll.
25 Meob6eJib. [TogHOC
anpesb Y4uTh leTel BbIKIAJbIBaTh Kpymna-mMaHKa, rpeuka,
KYCOYKHU TKaHU B popme NIIEeHO
[ BETKAQ, Kyco4yku pa3/inyHbIX
3aKpemiaTh TKaHb Ha OCHOBE C | BU/I0B TKaHU
KJies. KapToH
HoxxHu1bI
Ksieit nBa
26 BrITOBBIE YnpaXHATb B paboTe ¢ Pucynku c




anpeJib IPUOOPBL. TpadapeTaMu. pa3/IMYHBIMU BUAMU
Y4UTb OpUEHTUPOBATHCA HA TpaHCIoOpTa
MUKPOIIJIOCKOCTH. [lnactunuH
KapTtoH
27 Kocmoc. [IpogomkaTh paboTaTh Haj Tpadaper
anpesb pa3BUTHUEM MeJIKOW MOTOPUKHU | KTPAHCIOPT»
Y4uTb paboTaTh C HoxxHU1bI
HOXXHULAMH. [IpocToit kapaHzaLl
[IpogomKaTs yYUTH [lnacTunuvx
IPUKJIAABIBATH KapTtoH
NJIACTUJIMHOBBIE KOJIOACKHU 110
KOHTYDY.
28 OTkyna [IpomomxaTe paboTaTh HAJ [logHoC
anpesb xJ1e6 pa3BUTUEM MeJIKOU [lecok
NpUILIEI. MOTOPHKH. [lnacTuavu
PasBuBaTh 3pUTEIBHOE KapTon
BHUMaHUe, NaMATh.
[IpogomkaTh y4UTH pabOTaATh
C MJIACTUJIMHOM.
29 [IBeThl. [IponomxaTh paboTaTh HaJ Kpyna-ropox
Mati pa3BUTHUEM 3PUTEJIBHO 2 mycTble EMKOCTH
MOTOPHBIX QYHKIIU. KapTon
CoBeplIeHCTBOBATh CandeTku
rpadpuyecKre HaBbIKHU. Kucrouka
[IpofomxaTe yuuTh pabotats | Kielt
C JIACTUJIMHOM.
30 Hacekowmbnie. | [IpogomxaTh paboTaThb HaZ Paspe3Hble KApTUHKHU
Mai pPa3BUTHEM MEJIKOU «6aboyKa»
MOTOPUKH, KOOPJAUHALIUU JlvcTbl Gesiort bymaru
JIBU2KEHU .
3akpenuTb yMeHHe paboTaThb
B TEXHHUKE OPUTAMH.
31 Opexpa u [IpomomxaTe paboTaTh HAJ Kpbiiiku ot
Mati 00YBb. pPa3BUTUEM MeJIKOW MOTOPHUKH | MJIACTUKOBBIX
CoBeplIEeHCTBOBATh NAMSTh, Oy ThIJIOK
BHUMAaHHUE, JIOTUYECKOE [IBeTHas 6yMara
MBbIIIJIEHHE. [|lBeTHOM KapTOH
Knen
Kucrouka
CandeTtku
HoxxHu1bI
32 TecT O6ceqoBaHue MeJIKOH HoxHuU1bI
Maii «IIpoBepb MOTOPHKH. JlucTbl 6esi0M 6ymaru
cebs». Memouek

['eomeTp. PuUrypsl




pasJindHOM GOpPMbI
Jlvct A4

[IpocToy KapaHaall
JloXKu epeBAHHAdA U
MeTaJlIn4ecKas
JluHelika epeBsIHHasA
U MeTaJlJInyecKas
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